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للعمارة الخضراءةالإنسانیالأبعاد
Nikken Sekkeiخصوصیة المعمار الیاباني 

غادة محمد یونس  
مدرس 

قسم الھندسة المعماریة
الملخص

بجانإلىللكیان المادي الجامد للعمارة الإنسانیةالأبعادإضفاءاحد أھم مقومات الاستدامة للعمارة الخضراء ھي في 
ة الأبعادحفظ الطاقة سواء المجھزة او الطبیعیة ، تنعكس تلك یجیاتاستراتھااعتماد في صورة تقدیم بیئة داخلیة مریح

بة  حیة مناس غالوص انيللإش یكولوجیا الإنس ا وس ة. فیزیاوی ث ماھی اول البح ادتن انیةالأبع راء الإنس ارة الخض للعم
ك كفاءة استخدام وتولید الط: بالاستناد الى ركیزتین أساسیتین  ھ ذل ا یتطلب اقة وبالأخص الطاقة الحیویة المدورة وكل م

اني  ة مریحة وصحیة للإشغال الإنس ة داخلی ق بیئ ا أولا، وخل من تقنیات بما یمكن للمبنى من تولید الطاقة التي یحتاجھ
د  ذا وق ا ، ھ ر ثانی ي بشكل مباش ي الطبیع ث متناغمة مع معطیات الموقع الذي یحتویھا ومرتبطة بالنظام البیئ ى البح تبن

للعمارة الخضراء )  الراحة الفیزیاویة والسیكولوجیة للانسان(الركیزة الثانیة المتمثلة في تحدید جوانب الأبعاد الإنسانیة 
رتبط .كمشكلة عامة للبحث ددة ی ا متع ة أوجھ ع الطبیع ارة الخضراء م أما فرضیة البحث فقد تمثل في اتخاذ علاقة العم

ربعضھا في علاقتھا مع الط ة كمظھ ع الطبیع ا م بعض الأخر بعلاقتھ بط ال ة(بیعة كنظام حیوي ، بینما ارت بانجال). ھیئ
، باعتباره من Nikken Sekkeiلمعمار الیاباني الموضوعیة لطروحات خصوصیة التمثل في استقراء العملي للبحث

ة ، اذ المسفي توظیف تقنیات الاستدامة أعمالھالذي تتسم الأخضرنھج ماھم معماري ال ة الحی ات الطبیع تمدة من معطی
ي بأسلوبالعمارة الیابانیة التقلیدیة مبادئاعتبرھا جزاءا موحدا ومندمجا مع البیئة الداخلیة للعمارة ، كما استخدم  تقن

ن . مع الطبیعة تواصلاالأقربحدیث باعتبارھا العمارة  ارة الخضراء م ھ العم ا تقدم اداستنتج البحث ان م انیةأبع إنس
یكولوجي للإنسان  ىبالأساستستند متمثلة بعوامل الراحة الفیزیاویة والس ة إل رة مع الطبیع ة والمباش ة المدمج العلاق

. تدخل في صلب العملیة التصمیمیة للمباني الخضراء جدیدةكأداةبحیث توظف الطبیعة 
.العمارة الخضراء ، الراحة الفیزیاویة والسیكولوجیة : الكلمات الدالة 

Human Factors of Green Architecture
Green Building of Nikken Sekkei

Ghada Mohammed Yonis
Lecturer

Architecture Engineering
Abstract

    Human factors is the most important components of Green Architecture  besides the
main approach of energy consumption and preservation . That factors are reflected by
introduce comfort and healthy spaces , Which suitable for human occupation both
physical and psychological. The article concern the relationships of Green Architecture
with nature first: as a crucial natural system , second as a natural appearance or views .
The work study is concern the style of Green building of Japan architect Nikken Sekkei
, Who used the concepts of Japan Traditional Architecture      with new technical
approach . The conclusion is that the suitable sustainable technical  in Green
Architecture is by unit and immerge the natural element ( sun light and heat- wind
flow- earth temperature)as new tools in steps of design process .
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: المقدمة1.
اعلى الاستدامة في العمارةتعرف  ى مدى دأنھ ة عل ة الطبیعی ع الأنظم دماج م ل بان ي تعم ة الت اة التصامیم البیئی ورة حی

ذاتي الفعالالمبنى، وفي الاستخدام الأمثل للموارد الطبیعیة والأداء اء ال ع الاكتف وارد م ك الم ذ بتل ى المنف دى للمبن طویل الم
ة تعمل  ة لحاجتھ من الطاقة بالاستناد الى تصامیم ذكی رویض عوامل الطبیع ى ت ا.عل وم بینم ق مفھ راءینطل ارة الخض العم

ا ) ةوھي من مبادئ الاستدام( ة المحیطة بم ة الطبیعی ع البیئ اوي م ود فیزی ارة كوج ال للعم وي والفع من فكرة الاندماج الحی
ة صحیة إیجادیعزز توظیف عوامل الطبیعة على المستوى التقني في حفظ الطاقة او على المستوى الوظیفي في  ة داخلی بیئ

.للإنسانومریحة 
ة تإن ة البیئی ذور الحرك ع ج ىرج دایات اإل ر وب ع عش رن التاس ورة لق ت الث ا كان اؤل فیم ة التس ى خلفی ت عل ي انطلق الت

د  ة أشبعتالصناعیة ق ة والروحی ات الفیزیاوی غالالحاج ارة ، للإش كل Ruskinالبشري للعم ى جعل التطور یتش عى ال س
ودةأكدMorrisباتجاه النظام المتوافق والمنسجم مع النظام المتواجد في الطبیعة ،  ي دفاعھ لع ى ف ى الریف عل ارة ال العم

ذاتي  اء ال اد الاكتف اءاعتم ة ، وإحی ة المحلی ارات الیدوی اLethabyالمھ ل دع ام الجمی ي النظ ر ف م والتبص اریین للفھ المعم
دث، حسن فتحي في مصر ، أمریكافي Fuller & Wrightفي اسكوتلاندا ، Geddesاما . للطبیة  نھم والأح Rogerم

& Fosterك، كل في بریطانیا عوأولئ ىا س ات إل ویر میثودولوجی ارتط ول وأفك تدام الاتجاهح ي المس ولكن بطرق البیئ
فالتصمیم المقترن بالطبیعة استبدل بالتصمیم منخفض الطاقة وذلك بسبب مشكلة الانحباس الحراري ، . مختلفة كلیا وأشكال

مموات الكفاءة في استخدام الطاقة ، اتجھ ناضجة للفضاءات ذأصیلةنماذج Roger & Fosterفي حین طور كل من  مص
رن العشرین  ىالق اطق الحضریة الأوضاعتحسین إل ة للمن عالبیئی ى Geddes& Fullerوبشكل عام ، الأوس وا عل اتفق

ھ Wrightحسن فتحي و أما، الإنسانيمباشر مع الوجود بارتباطالحضریة الأماكنالطبیعة ضمن إدخال فقد اتخذوا توج
ةعمارة حدیثة خارج نطاق لإنتاجف في استخدام المواد المحلیة والحرف الیدویة في محاولاتھم مختل ة الأبنی ة المحلی التقلیدی

بعض ،  ھما ال ن بعض ان م ي یقترب میم البیئ ة والتص تدامة الاجتماعی رة ان الاس ى فك لوا ال د توص ىوق ا إل ر ، ام د كبی ح
Archigram ة اإلىفي بدلیة الستینات فقد سعى ول البیئی ,Edwards,p9-10]. لتوفیق الممیز ما بین التقنیة العالیة والحل

2001]
ق أعمالبین الأولىھي Suitأعمال جماعةتعد  ذا الفری اد ھ ث ق ة ، حی م البیئ ي لعل د الفن ي توضح الجھ اریین الت المعم

JamesWins اني عمار صریحة مفھومة ضمنا وفق الاعتبارات البیئیة واإنتاجفي ي مب رزت ف د ب لجیولوجیة المحلیة ، وق
ة  ة الداخلی ف البیئ ة ھذه المجموعة البیئة الواقعیة المؤلفة من ممرات مصحوبة برذاذ خفیف یشبھ المطر لتلطی وتعطي رائح

رودة ا ات وب ائمالنبات درامالنس ذه ال ة ، ان ھ ارات مبھج ات مس ر بتموج ة للزائ وي متع استحت ة الإحس ة الطبیعی . بالبیئ
[Jengs,p92,1994]

يوھو ما عرفالمبانيفي نھایة القرن العشرین شھدت العمارة توجھا ساحرا وجذاب في تصمیم  -Ecoبالتصمیم البیئ
techالتقنیة البیئیة اوEco-cool والذي تبنى الھندسة المتقنة والحاسوب مع البیئة ، فالمباني لم تعد ثقیلة الوزن وثابتة ، بل

ة وأصبحت ة خفیف دة ومرن ة(ممت ي )  ومطاطی ة ف اومتحرك ل Rogerأشاراذأجزائھ ون مث اني یجب ان تك ى ان المب ال
ربط  ا ی الطیور في تغییر شكلھا ومظھرھا وحجمھا بشكل یتناغم والمحیط بكل حالاتھ البیئیة ، ھذه التصمیم المستجاب ھو م

ة لیست مبدأنیة فان اما العمارة الیابا.والطبیعة بشكل فعال وناجحالإنسانعوالم  ع الطبیع ق وانسجام م ارة بتواف وجود العم
للطاقة والاستجابة البیئیة المحیطة ، فاستلھام الطرق الأكفاءفكرة حدیثة في البحث عن الفضاء الداخلي الحیوي والاستخدام 

دار الخارجي ومحیط  ات لازال یظھر في شكل التقلیدیة في التفكیر حول الربط الروحي بین الموقع والمبنى ، بین الج الغاب
[Maki,p7,2000]. الصروح المعماریة أعظمالى Woodcutter hutووظیفة المبنى من 

ھان  اة توج اوي للحی ور الفیزی ة للتط واتج البیئی ات والن ري ، فالانبعاث اج البش ر للنت دي اخ ر كتح تدامة ظھ ارة المس العم
ى جعل الصحة المحرك أدىالموارد الطبیعیة والتدھور الصحي كل ذلك مختلفة من التلوث ونقصوبأشكالالمعاصرة   ال

ة والاستخدام أكثرللاستدامة والأكبر الأساس ظ الطاق ب حف اءمن مطل ا الأكف ارة بحساباتھا المحدودة لاستھلاك . لھ فالعم
ل كون النفایات المنبعثة حقیقة إلىقد توصلت ) الأخضرالمحیط –الماء -الموارد(الطاقة  ط ب من المباني لا تلوث المحیط فق

ة كما . تدمر الصحة الإنسانیة على المستوى العالمي والشخصي  ة نامی ا حرك ي كونھ ب ف تدامة ینص ان الأثر الایجابي للاس
ة أد دو الطبیع ف تغ وجي ، وكی ى التكنول ع المنح اعي م رض الاجتم ة والغ ط المنفع ى رب عى إل ة تس ي العملی دة ف اة جدی

ىمن الموارد في خلق الحد الأدنىالطبیعة تستخدم الحد ، فالتصمیمیة   ال وتوظف الأعل ى والجم ىمن الغن اأعل ةدورة حی
ا  ىیستخدم الحد الإنسانللموارد في تلك العملیة ، بینم دن بالحد الأعل اء الم ي بن وارد ف ىمن الم ال الأدن ى والجم من الغن

ن  ل م ف اق ك الع% 10ویوظ ي تل وارد ف اة الم ن دورة حی ا م امین مع لا النظ ج ك و دم وب ھ ا مطل ة ، م . ملی
[Edwards,p16,2001] ى تناد ال ل بالاس اتمجم ةالطروح ع الطبیع ارة م ة العم واترة لعلاق ي المت ي والت ت ف تباین

ارة ، أسلوبفي توظیف الطبیعة بكل كوامنھا في تشكیل منھجیاتھا  ز للعم ان ممی ي ھدف البحث ف وفیر تصور معرف و ت ھ
ات المعاصرة للفكر ھمأعن احد  ي معظم الطروح زا واضحا ف بت تركی ي اكتس ھذه التوجھات وھو العمارة الخضراء والت

لعلاقة العمارة مع الطبیعة أكثر من التركیز على الإنسانیةالأبعادانھا انفردت عنھ في التركیز على اذ المستدام في العمارة 
یحة وصحیة للإشغال الإنسانيخلق بیئة داخلیة مرمن اجل مفاھیم حفظ الطاقة 
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:للمفاھیم المرتبطة بالعمارة الخضراء المعاصرةالطروحاتجانب من 2.
Simon Guy1997The social construction of green buildingدراسة -1.2

ة ومجمل الطروحات الفك ارة البیئی اھیم المعاصرة للعم د تطرقت ھذه الدراسة الى مناقشة المف ة في  تحدی ة المتنافس ری
ق  ى وف نیفھا عل ة وتص ة المتداول ایا البیئی املا للقض ا ش ة فھم ورت الدراس ا بل راء ، كم ارة الخض ح للعم ف واض تعری

ات  ك التوجھ ي لتل ي والعمل ور التطبیق ى التط ذلك ال تندا ب ات مس ك الطروح ة لتل رؤى الفكری ل ال طلحات تمث نفت . مص ص
راء وھي الدراسة التوجھات الفكریة للعم ارة الخض ة : ارة الخضراء الى خمسة مصطلحات أساسیة للعم المعاصرة –البیئی

ة الخاصة بكل توجھ ) 1(ویمثل الجدول . الاجتماعیة –المریحة –الجمالیة – ق الرؤی ى وف ك الطروحات عل . تفاصیل تل
[Guy 1997]

Guy[Guy 1997.p56]مفردات العمارة الخضراء وفق دراسة ) 1(جدول

Community
اجتماعیة

Comfort
مریحة

Aesthetic
جمالیة

Smart
معاصرة

Ecological
بیئیة

Discourse
الطروحات الفكریة

Democracy
دیمقراطیة

Sick building
أبنیة مریضة

New
millennium
مستقبل جدید

Flexibility
مرنة

Sustainable
مستدامة

Emblematic
Issue

القضیة الرمزیة
Home

سكن
Healthy

صحیة
Symbol

رمزیة
Asset
ممیزة

Polluter
ملوثة

Building
image

مظھر المبنى
Individual
alienation
انتماء الفرد

Cultural life
حیاة حضاریة

Survival
البقاء

Market
survival

حمایة السوق

Planetary
survival

حمایة الخضرة

Risk
المخاطر البیئیة

Generational
متطورة

Daily
لحیاة یومیة

Design fashion
تصمیم معاصر

Business
cycle

دورة العمل

Inter-
generational
التطور الضمني

Life cycle
دورة حیاة المبنى

Social
الھدف الاجتماعي

Medical/
scientific

الھدف الصحي

Architectural
الھدف المعماري

Commercial
ديالھدف الاقتصا

Ethical
الھدف الأخلاقي

Rhetoric
بلاغة المبنى

Create
identity
خلق الھویة

Living
building
مبنى حیاتي

Express
nature

عرض الطبیعة

Max-
efficiency
تعظیم الكفاءة

Reduce
footprint
تقلیل الإتلاف

Design
strategy

إستراتیجیة 
التصمیم

Centralized
متمركزة

Contextualized
سیاقیة

Contextualized
سیاقیة

Urbanized
حضریة

De-
centralized

لامركزیة

Urban scale
المقیاس الحضري

Appropriate
ملائمة

Nontoxic
لاسمیة

Organic
recycled

مدورة عضویا

Hi-tech BMC
تقنیة عالیة

Local-
renewable

متجددة-محلیة 

Technology
نمط التكنولوجیا

Social-
cohesion

متماسكة اجتماعیا

Productivity
منتجة

Truth  to
nature

حقیقیة مع الطبیعة

Cost/benefit
اقتصادیة ومفیدة

Holistic
ذات جلال
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التقییم

حة  ة للص ا مریح ق كونھ ن منطل ارة الخضراء م ف واضح للعم ك التصنیفات یمكن إعطاء تعری ى تل ذا وبالاستناد ال ھ
ریة لكل : یة الإنسان اة الحض ق الراحة للحی ى ، وتحق ر الرمزي لمظھر المبن ي التعبی ھي العمارة التي تمتلك سمة الصحة ف

ق  ا یتعل ة فیم ة وصفة حیاتی وم ، وذات معالجات صحیة وتقنی الأفراد ، وملائمة لكل مراحل الاختلاف التنوع في أوقات الی
ع ال ا م ي علاقتھ ذ بإستراتیجیة التصمیم ، سیاقیة ف واد التنفی ات م ي مكون ھا الحضري ، ولاسمیة ف محیط الطبیعي و مقیاس

. والھیكل الإنشائي ، وأخیرا ذات طابع إنتاجي في تقیمھا بیئیا 

"   Jerry yudelson2008 "The Green building Revolutionدراسة -2.2

وما انبثق عنھا من توجھات والمنظمات 1990-1960تطرقت الدراسة الى التطور الزمني لحركة المباني الخضراء من
ى  و العمل عل اني الخضراء ھ ورة باتجاه المب ى ان الھدف الأساس للث ة ال التي عملت على تلك التوجھات ، أشرت الدراس

ة ، وجعل ال ع المستوى الصحي للبیئ ة ، رف ي استخدام الطاق اءة ف ر كف اني أكث اني تغیر البیئة المبنیة من خلال جعل المب مب
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ة 1993ففي عام . أكثر إنتاجیة  ر ) USGBC(تبنى مؤتمر المباني الخضراء في الولایات المتحدة الأمریكی ذا التغی ادة ھ قی
ة . من خلال العدید من المؤسسات التي انبثقت عنھ  ا مؤسس Leadership in Energy and]2000عام LEED ومنھ

Environment Design ].
ل وضعت ھذه المؤسس ا تمث یة لعملھ زة الأساس ة لقیاسھا ، الركی ة علمی دت طریق ارة الخضراء وأوج ا للعم ة تعریفا عام

ة ،  ع ، أسلوب استخدام الطاق أثیرات الموق ل بكل من ت ي تتمث ع والت ة للموق اد الإسھامات البیئی ا باعتم اني بیئی بتحسین المب
ة تجدید الموارد البیئیة والمواد الخام ، فضلا عن تحسین نوع ة الداخلی ة البیئ ق .  ی ى وف ارة الخضراء عل ھي LEEDالعم

ة المحیطة و صحة الإنسان  ى كل من البیئ ھ عل ى نفس . المباني التي تمتلك خاصیة الأداء العالي في تقلیل الأثر البیئي للمبن
.كما إنھا صممت لاستخدام اقل طاقة ومیاه ولتقلیل دورة حیاة الآثار البیئیة للمواد المستخدمة 

ى : من منطلق تحسین نوعیة البیئة الداخلیة فھي LEEDاما المواصفات التي حددتھا  –تحسین نوعیة الھواء داخل المبن
ة –زیادة اثر التھویة الطبیعیة  ى تحسین التھوی اء –تفعیل المنشأ بعناصر تعمل عل واد الإنھ میة لم واد أللاس –استخدام الم

ى –الخشب إدخال تصامیم المواد الطبیعیة ك ة خلال إشغال المبن ات الكیماوی ل الانبعاث تحكم المریح –تقلی ة ال وفیر إمكانی ت
ى والتواصل –إدامة مواصفات الراحة الحراریة –للأفراد المستخدمین للمبنى  وأخیرا تفعیل ضوء النھار الطبیعي في المبن

. مع المشاھد الطبیعیة في الخارج 

"Edwards2001دراسة -3.2 Green Architecture " AD Architectural Design

ا واضحا  ت توافق ي عكس ارة والت طرحت الدراسة أراء عدد من المعماریین الرواد والمجددین لحركة الاستدامة في العم
: في الرؤى الفكریة مع التباین البسیط في بعض مضامینھا  وفیما یلي جانب من أرائھم 

ل الطرق فLord Fosterأشار  ر بأق ھ فعل الكثی میم المستدام ان ھ للتص ي less is moreي تعریف وم بیئ ولكن بمفھ
ecology ة ى الخدمات المیكانیكی اد عل ر من الاعتم ى أكث ات المبن والاستخدام الأمثل لوسائل حفظ الطاقة من خلال مكون

ك الوسائل محدودة وسلبیة  ت تل ثلا المبن. المبذرة للطاقة حتى وان كان طة فم ھ بواس ة الخاصة ب د الطاق د من ان یول ى لاب
وعي بالتوجھ  كل ن حرق الوقود المعاد كغاز النباتات والطاقة الشمسیة ، كما أكد على استلھام التراث المحلي الذي یعنى بش

میم فقد أشار إلى ان المظاھر المھمة Jan Kapickyاما . الأخضر فھناك عمارة تقلیدیة غنیة بعلاقاتھا مع الطبیعة  للتص
ي  المستدام ھي الاستخدام الأمثل للموارد والأداء الطویل للمبنى المنفذ بتلك الموارد ، المباني یجب ان تكون ذات اكتفاء ذات

ذي . من الطاقة % 80في أكثر من  كل ال أثر بالش ھذه الغایة تجعل المعماریین یحتاجون لإنتاج عمارة مستدامة من دون الت
ة . لخضراء تحتاج الى إیجاد شكل خاص بھا فالمباني الذكیة لم توجد بعد ستكون علیھ ، العمارة ا ى ان الطبیع ا أشار إل كم

استخدمت كمودیل على العدید من المستویات فالھیاكل الطبیعیة تمتلك خفة عالیة لا یمتلكھا النتاج المعماري البشري ، فھي 
وة  ر ق ا وأكث ا . اخف وزن ى انLord Rogersام د أشار إل اء بحاجات الحاضر فق ى الإیف دف ال تدام یھ التصمیم المس

ل  ذكي  المتمث میم ال ق من خلال التص م استدامة تتحق ال ، وان أعظ ة للأجی ة الباقی وارد الطبیعی دون استنزاف مخزن الم ب
یم ة ، تنظ ة الطبیعی یم التھوی ى ، تعظ كل المبن ھ وش لال التوجی ن خ اءة م ادة الكف ة ، زی وارد الطبیعی رویض الم ب بت الكس

ات inspirationكما أشار إلى أن الطبیعة موجھ مھم للتصمیم البیئي بتقدیمھا للإلھام . الحراري للطاقة الشمسیة  ، المعلوم
ع Ken Yeangاما . ، والاستعارة  دمج بتعاشق م ذي ین میم ال ي او التص فقد عرف التصمیم المستدام على انھ تصمیم بیئ

و تدام ھو الأنظمة الطبیعیة في محیط بیول ي التصمیم المس م ف ى ، وان الأھ ة لنظام المبن اة الكامل دى دورة الحی ى م جي عل
ات  دمج كجزء من عملی ب ا تن ة یج ك الأنظم ة وان كل تل ي الطبیع ة ف ین كل الأنظم ا ب اط م إدراك المعماریین الى الارتب

دمیر ر ت ل اث ة بأق ع الطبیع دمج م اجح ین ى ان النظام المبني ، وان المبنى الأخضر الن ار إل ا أش أثر ایجابي ، كم ى ت ي وأعل
ة  ة بیئی ة یجب ان تكون أنظم ا البنائی د وان أنظمتن ا . ecosystemالطبیعة یجب ان تقل د أشار Thomas Herzogام فق

ة  د استخدام أشكال الطاق ة عن ا الطبیعی اظ لمواردن ى الحف الى ان التصمیم المستدام ممكن ان یعرف كطریقة عمل تھدف إل
ع الأجزاء ) بالأخص الطاقة الشمسیة(المدورة  بأوسع ما یمكن ، ون اھم قضایا الاستدامة ھي توحید او دمج التكنولوجیا م

ة ة مقبول ق . المكونة للمبنى من اجل استخدام الطاقة المدورة بطریق دم فرصة خل ة تق ا الطاق ب لتكنولوجی دمج المناس وان ال
ك ،أشكال حدیثة للتعبیر المعماري والتي ترتبط بشك ال ذل ، microclimate ،topographyل مباشر مع حالة الموقع مث

والإرث الحضاري للمنطقة 
ات , تشیر الدراسة انھ لكي تعتمد الطبیعة كعامل موجھ لنا في خلق وتصمیم عمارة خضراء كما اك خمسة إمكانی ان ھن ف

: ممیزة لابد من افتراض وجودھا والتعامل معھا بایجابیة وھي 
م من الطبیعة ، فالطبیعة تمتلك نماذج وأنظمة معتمدة ضمنیا ممكن استخدامھا في تصمیم مباني خضراء ، اذ التعل·

. ان التصمیم البیئي ھو محاولة وضع ھذه الأنظمة وتوظیفھا بشكل طبیعي 
وحتى المواد استخدام مودیلات الطبیعة ، فالبنى التركیبیة للطبیعة ھي بنى مختبرة وموثوقة والأشكال والتكوینات·

. المستخدمة في الطبیعة كلھا مدامة ومستدامة 
ھ · جعل الطبیعة واضحة وطاغیة ، اذ لابد للمعماریین من جلب مشاھد الطبیعة سواء في داخل المبنى او في محیط

. ، او من خلال الاستخدام المباشر للمواد الخام ، فالطبیعة ھي مصدر تكتیكي وبصري وسمعي للبھجة والمتعة 
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ممین · ي تحرر المص ات الت ة للمقوم ى المماثل اعتماد الطبیعة في الحسابات البیئیة للمبنى ، اذ ان ھذه الفكرة تقود ال
. من مھمة تقییم كل شي 

. كل جزء من أجزاء الطبیعة مصمم ویشترك في التصمیم الكلي للمبنى وبنفس الأسلوب ·

ة-4.2 ALmusaed2006"Biophilic architecture ,the concept of healthy sustainableدراس
architecture "

ة  ارة الحی متھا العم ا أس ارة الخضراء وھي م ى احد صور العم وھي Biophilic architectureأشارت الدراسة ال
ة ،  ى اقتصادیة للطبیع ة وحت ة واجتماعی وم العمارة التي تقدم فرص فعلیة وواقعیة لانجاز منافع بیئیة ومعنوی ذي تق دأ ال المب

ان  ن صحة وأداء الإنس ى كل م نعكس عل ق استجابات ت ى تحقی ؤدي إل ا ی ة بم ع الطبیع دماج م ة ھو الان ارة الحی ھ العم علی
والأوضاع النفسیة والوجدانیة أیضا ، وذلك من خلال خلق بیئة صدیقة لمباني أكثر كفاءة في توزیع انطقة الطاقة فضلا عن 

. دارة الموارد الطبیعیة تطویرھا لأسلوب كفوء في إ
اوي من أنشطة  تشیر ھذه الدراسة إلى أن تماس وتجاور المبنى مع الطبیعة یجعل شاغلیھ أكثر صحة ویعزز الأداء الفیزی
ة ذات  ي أبنی ام وعمل ف وم وطع ة من ن ك الأنشطة الیومی ة تل وفعالیات بشكل عام ، اذ ان الأفراد الشاغلین لا یفضلون تأدی

فات وظیف ة مواص ام والراح ان والإلھ اعرھم بالاطمئن ى مش نعكس عل وع ی ي متن یط بیئ اني ذات مح ي مب ل ف ة ، ب ة بحت . ی
ق  ار التنطی ذ بالاعتب ى بالأخ ل المبن دة داخ بة او المتول واء المكتس ودة س ة الموج ع الطاق ى توزی ل عل وي یعم میم الحی التص

ھ ، اذ شبھت الحراري للفضاءات وذلك من خلال التباین في استخدام الطاقة ح تم خلال ة التي ت سب وظیفة الفضاء او الفعالی
ة  ھ من . الدراسة ذلك بشلال تدفق الطاق ة للفضاء ، الا ان ة الفعالی ع طبیع ق م زم التواف ة یل ع الطاق ن ان توزی رغم م ى ال عل

ى ھ ال ن تحویل راري ممك درج الح ذا الت اءات ، ھ ف الفض رارة لمختل توى الح اد مس ي اعتم درج ف روري الت ط الض مخط
ف النظام . معماري لفكرة تصمیم حیوي  لذلك فعلى المعماریین وضع الفضاءات ذات التقارب في درجات الحرارة وتوظی

ى  داخل إل دفق الحرارة من ال ق ت ا یحق ین فضاءات المركز والفضاءات المحیطة بم وازن الحراري ب ق الت الطبیعي في خل
[Almusaed 2006]. الخارج 

تستند في -مسمیاتھاوالتي تمثل العمارة الخضراء احد –ان الطروحات المعاصرة للعمارة المستدامة یتضح مما تقدم 
الطاقة الحیویة المدورة وكل وبالأخصكفاءة استخدام وتولید الطاقة : أساسیتینعلى ركیزتین الأخضرللأسلوبطرحھا 

ة ال د الطاق ن تولی ى م ن للمبن ا یمك ات بم ن تقنی ك م ھ ذل حیة ما یتطلب ة مریحة وص ة داخلی ق بیئ ا أولا، وخل ي یحتاجھ ت
ا ، ھذا  ر ثانی ي بشكل مباش للإشغال الإنساني متناغمة مع معطیات الموقع الذي یحتویھا ومرتبطة بالنظام البیئي الطبیع

ة والسیكولو(الإنسانیة الأبعادوقد تبنى البحث الركیزة الثانیة المتمثلة في تحدید جوانب  انالراحة الفیزیاوی )جیة للانس
للعمارة الخضراء كمشكلة عامة للبحث من اجل التوصل إلى إطار معرفي لأھم الآلیات التي تتحقق من خلالھا 

: الأبعاد الإنسانیة  للعمارة الخضراء 3.

اد الإنسانیة ا الأبع ى فیھ ة تتجل ة طبیعی ق بیئ ذرة عن خل ة متع ل ان حضور العمارة بغض النظر عن خصائصھا الذاتی مث
كیلھا  ي تش ة ف الطبیعة ، ذلك فرض الحاجة الى وجود العمارة التي تبحث في معطیات الموقع والأخذ من خصائصھ الطبیعی

ان ةتبنى ھذه المعادلة في تشكیل عمارTando Andoالمعمار . بمستویات متعددة  خضراء من خلال اتخاذ شخصیة المك
د .sites formal characteristic .[Nesbitt,p461,1996]بشكل مباشر لحصول على وضع ممیز وفرید  ان العدی

ر من  ویة أكث ا عض ة بینھم ة ، العلاق ین الإنسان والطبیع ا ب من توجھات الفكر الأخضر قادت محاولة تقدیم توازن أفضل م
ة للعلا ف العام ر الإنساني ، الا ان المواق ي التفكی الم الطبیعي ذھنیة مع ان التجرید الذھني ھو مكون ضروري ف ع الع ة م ق

اء  ب البق ول مطل ان یسعى باتجاه ان .كانت حیویة ومباشرة وتدور ح ا ھي كی اة متكررة وإنم ط دورة حی ت فق ة لیس الطبیع
اج  ھ النت ذي یسعى ل التعقید العالي والجمال ، فھي تمتلك محرك لبناء داخلي من التنوع وتجنب التكرار والتكییف المتكامل ال

ة Ecologyمن الطبیعة یتطلب استخدام البیئة التعلم. البشري  ا ان الطبیع ذكر دائم د من الت ا ، فلاب في طرق واضحة تمام
[Edwards,p23,2001].لیست مستقرة او محایدة فھي تمتلك قوانین وطرق خاصة بھا 

، اذ لا وجود لأي رفض الى انھ في الطبیعة لا توجد مشكلة واضحة فیما یخص الھیئة او المظھر Hugo Haringأشار 
كلة  ر المش كل المظھ ري اذ یش اج البش ي النت دث ف ك لا یح وده ، ذل ن وج ي م رض النفع س الغ ذي یعك ي ال كل الطبیع للش

ة ع الطبیع ة م ات المعماری ا Design with natureالأساسیة في مجمل الفنون التطبیقیة ، فعندما نتحدث عن التوجھ أول م
ة Wrightنذكره ھو  ث الطبیع ا حی ین Seilderاستخدمت كجزء من الھیكل الإنشائي ، ام ا ب ة م ى الرمزی ي إشارتھ ال ف

ة والشرعیة ،  القوى الطبیعیة ونظامیة المبنى ، فان الطبیعة تقدم للعمارة الأشیاء بحقیقة صادقة وفرص واسعة للغنى الإدام
ك اقرب الى الطبیعة وتعكس روحیة المصمReynar Banhamفي حین كانت طروحات  ة ، ذل م بالضد من وحشیة الماكن

ي الھیكل الإنشائي  ط او استخدامھا ف ا فق ر من الكشف عنھ ة أكث ع . من خلال فھم قوى الطبیع ة م ات اللاحق معظم التوجھ
ي  ھ الت ي تجانس ووحدة شكلھ وبنیت الطبیعة ركزت على رؤیة العمارة بما یشبھ الطبیعة او ما یشبھ الكائن الحي الطبیعي ف
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ة عادة ما ت وى البیئ ع ق ة من مدخلات او مخرجات بتفاعل م ات الطبیعی كون متآلفة مع المحیط الطبیعي ، او تحاكي العملی
ویة  ارة العض وقوى الجاذبیة واجتیاز العملیة المبھمة المسماة بالنمو والإزھار والابذار ، كل تلك التوجھات أطلق علیھا العم

 .[Johanson,p88,1994]
اة التراث المعماري ارة الغرب ، فالحی ر من عم ة أكث ع الطبیع الیاباني التقلیدي تبنى توجھات حسیة مختلفة في علاقتھا م

ارة  ع العم البشریة ذاتھا لا تسعى لإعاقة الطبیعة او السیطرة علیھا ، بل تسعى لرسم الطبیعة ضمن دمج واضح وصریح م
ة ذھبت الى ابعد من ذلك فكلكما من اجل إیجاد كیان مشترك ،  ة(أشكال التجارب الروحی ة ) الدینی ھي ضمن سیاق علاق

اتي والطبیعة  ین الفضاء الحی الإنسان مع الطبیعة ، ھذا النوع من التحسس شكل ثقافة تركز على تلاشي الحدود الفیزیاویة ب
ل التغلغل  داخل ب ابین الخارج وال ران(المحیطة لھ ، اذ لا وجود لحدود واضحة م ادل بینھم) الاقت ن رسم المتب ا ، فضلا ع

أشكال الطبیعة داخل الفضاء ،
اني  د لمع لال التجری ن خ ة م ور الطبیع عرون بحض راد یش ل الأف ة تجع اءات معماری دیم فض ت تق رة حاول ارة المعاص العم
كال  راد والأش ین الأف د ب التوتر والش م ب اس دائ د إحس اءات تول ك الفض وء والمطر، تل اء والض ل الم ة ، مث الأشكال الطبیعی

د إحساس مزعج من الشك ، الط ة یول بیعیة ، أي ان تجرید عناصر الطبیعة من معانیھا الحقیقیة ووجودھا المنطقي بالطبیع
[Nesbitt,p460,1996]. وھذا ما لم تتفق معھ العمارة الیابانیة 

اك ثلاث حلNikken Sekkeiالمعمار الیاباني  ى ان ھن ارة الخضراء ، أشار ال ي في نتاجاتھ للعم ة ف میمیة خفی ول تص
: علاقة المبنى مع الطبیعة ھي 

.في تشكیل الفضاء الانتقالي بین الخارج والداخل Irekoالمبدأ التقلیدي الیاباني -
.Heterogeneousخلق فضاءات حیویة متغیرة بیئیا -
. استخدام أنظمة الطبیعة كجزء مكمل لأنظمة المبنى -

ار  ي ان Sekkeiفمن وجھة نظر المعم ة ف ة الحیاتی د حول التجرب انیكي ق ف المیك ة والتكیی وء الاصطناعي والتھوی الض
اد Homogenizingالمبنى الى ظروف بیئیة مستقرة وثابتة ھیمنت على فضاءات مباني العمارة الحدیثة  اك ابتع ، الیوم ھن

تراتیجیات ابت ى إس د ال كل متزای ھ المصممون بش اءات ، اذ توج ي للفض ات البیئ ة عن الثب ا ومرن رة بیئی اءات متغی ار فض ك
[Maki,p120,2000]. بشكل عالي 

ر  یتضح مما تقدم ان الأبعاد الإنسانیة للعمارة الخضراء تتخذ في جانب مھم منھا علاقة العمارة مع الطبیعة بشكل مباش
ا وسیك ة وصحیة فیزیاوی ة مریح ق بیئ یس من او علاقتھا مع عناصر الطبیعة الحیة ، كل ذلك من منطلق خل ولوجیا ول

. منطلق رمزي او تعبیري للطبیعة 

:للإنسان)السیكولوجیة-الفیزیاویة(مقومات الراحة -1.3
:الراحة الفیزیاویة –1.1.3

دیم  ى تق عیھا ال ي س ارة الخضراء ف الیبتتجھ العم اة مریحة وصحیة أس ىللإنسانحی د من إل اتالعدی میم الآلی ا التص منھ
واد العضویة لة االطاقمنخفض ار واستخدام الم ة وضوء النھ ة الطبیعی د التھوی ي تشكیل فضاءات صحیة تعتم ھم ف ذي یس

ذي . الحیویة من اجل تقلیل الضرر الصحي للمبنى  ارهالتساؤل ال ةحول Edwardsأث ة أھمی اوكل من الصحة الفیزیاوی
ھ تطبالسیكولوجیة  ة ؟ وھل ان التذبذب في درجة الحرارة الذي تحدث ع الطبیع ع وض ي التعامل المباشر م ات الاستدامة ف یق

التكییف المیكانیكیة ؟  أجھزةالثابت الذي توفره أوالوضع الحراري المستقر أمأفضل
ة ، الأوضاعبشكل متحفز مع تغیرات ) المناخي(التكییف مع محیطھ البیئي إلىیمیل الفرد دائما  ة الخارجی ة المفاجئ البیئی

ك الایجابیةقد یكون فیزیاویا بینما ینعكس سیكولوجیا من خلال الاستجابة ھذا التكییف بالشعور المریح والمبھج او عكس ذل
ة لاالأفرادان المشكلة في المباني المحكمة بیئیا او المستقرة على وضع ثابت ، ھي ان .  أيیتعاملون مع متغیرات الطبیع ب

، تلك المباني قد لا تحتاج الى ضبط حراري بل إلى تعدیل مستوى فذ مغلقة فمنظومات الحرارة مفروضة والنوا، شكل كان 
ا  ذا أوضاعالضغط النفسي ، اذ ان مستویات الضغط النفسي تتباین على مدار الیوم بینم ة مع ھ ر متجاوب ة وغی اني ثابت المب

ة المتنوعة. التباین  ل الطبیعی ة الاستعمال المباني المستدامة توفر فرص اكبر للتكییف مع العوام ذ ممكن ددة ، فالنواف والمتج
ار والغطاء  وء النھ ر ض ع تغیی رودة الجو والأخضروالتواصل البصري م ى ب ة ، التعرض ال وم تللطبیع ھ خلال الی . باین

ا  ھ فیزیاوی دیل محیط ى تع رد عل درة الف لال ق ن خ ي م غط النفس ف الض راء تخف اني الخض یكولوجیا المب م س ن ث ان .وم
ز مقومات الراحة آلیاترة طویل یركز على المجتمع ولفت ى تعزی حفظ الطاقة في تطبیقاتھ للفكر المستدام ، الا ان الحاجة ال

تدام لا میم المس ات التص اوالصحة برزت بفھم جدید لذلك الأسلوب ، فمتطلب ل م ة ب ات الطبیع ط التعامل مع معطی ي فق تعن
ا الصحة لیست ،الإنسانیةتعكسھ تلك المعطیات على الراحة والصحة  انوي بالنسبة للصحة بینم اذ لن حفظ الطاقة عامل ث

[Edwards,p29,2001]. عامل ثانوي بالنسبة لحفظ الطاقة 
:مایلي Eco-Architectureفھي وحسب مواصفات comfortبیعة المؤثرة على الراحةأما عوامل الط

) ئمةالرطوبة الملا–درجة الحرارة (الأوضاع الحراریة الملائمة -
) طبیعیة او اصطناعیة(مستویات إضاءة فعالة -
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) التحكم في تلوث الضوضاء(أوضاع صوت واھتزاز ملائمة -
التواصل مع مشاھد الطبیعة والضوء الطبیعي والتھویة الطبیعیة -

ب الإنسانفیما یخص الراحة الحراریة فان اما  ع التقل ھ م ي یتكیف من خلال م ذات ك نظام تحك اجئیمتل ة المف لعامل درج
تمكن 98.6Fالحرارة للمحیط المتمثل بالبیئة الداخلیة ، فھو مثلا یستخدم طاقة الایض الغذائي للحفاظ على درجة حرارة  وی

:ھيأساسیةآلیاتمن التحكم بدرجة حرارة جسمھ من خلال ثلاث 
طاقة الایض الغذائي المتولد في الجسم -
الجسم اكتساب الحرارة من المحیط الخارجي الى-
المحیط الخارجي إلىسم جفقدان الحرارة من ال-

: ھي الإنسانعوامل البیئة الطبیعیة المؤثرة في تحدید مستوى راحة اما 
.المؤثر في درجة حرارة الجسم وتعدل مستوى الراحة الذي نشعر بھالأھمدرجة حرارة الھواء وتمثل العامل -1
.سرعة الھواء لتأثیرھي مقیاس والقشعریرة المفاجئسرعة الھواء ، البرد -2
ط -3 عاعمتوس راري الإش دما MRTالح ون عن رارة تك ال الح ز لانتق ل محف ة عام طوح المحیط رارة الس ة ح ىدرج إل

.الجسم 
ا -4 و م الرطوبة وتؤثر على معدل فقد الجسم للحرارة ، فالرطوبة العالیة تمنع التعرق اذ ان المستوى المقبول للرطوبة ھ

%. 60-%30بین 
: التالیة الأفعال الحیویة إحدىتجاه عوامل البیئة الطبیعیة تلك الإنسانوتكون ردة فعل ھذا
د - د عن طح الجل دمین وس دین والق ي الی دم ف ریان ال ل س ة ، اذ ان تقلی دورة الدموی ي ال دم ف ریان ال رعة س ي س ر ف التغی

. فان التعرق یزید الفقد الحراري الإحساس بالبرد یقلل من فقد الحرارة ، اما عند ارتفاع التحمیل الحراري
اجالذي یزید من ألغدائيفعالیة الارتعاش ، وھي زیادة فعالیة العضلات والمعدل الأعلى للایض - ة إنت الحرارة الداخلی

. الاسترخاء والسكون إلىیحتاجعند الشعور بالبرد ، وبالعكس عند ارتفاع التحمیل الحراري فان الجسم 
.من سطح الجلد یقلل من درجة الحرارةالتبخر، التعرق -

أثیراما  د ت ة ، فق دیل مستوى الراح ي تع ار الطبیعي ف وء النھ ى ان أشرتض رادالدراسات ال أثرونالأف بالمستویات یت
ة  وء الطبیعي للفضاءات الداخلی ة من الض زداد بإحساسالعالی ا ت عادة والرضا كم ابلیتھمعالي من الس ي ق ز ف ى التركی عل

ار مباشرفضلا عن ان لون الضوء یرتبط بشكل ،والمحادثة والتعلمالعمل وء النھ بدرجة حرارتھ والمستوى العالي من ض
وني  ر ل ي مظھ لیعن یاءأفض اورات للأش ري للمج ھد البص ي المش ا ان ف ابیح ، كم رارة للمص ل ح وء الأق ن الض ر م أكث

ا الاضطراب النفسي المصاحب لتغییر فصول السنة ینجم عن الضعف ي الصیف مم ھ ف تاء عن في الإشعاع الشمسي في الش
[TerraLogos,p34.35,2001]. یؤدي الى الإحساس بالكآبة الخفیفة 

: احة السیكولوجیة رال–2.1.3

ة او الأساسفیما یخص الراحة السیكولوجیة والتي تمثل الراحة الفیزیاویة المحرك أما ة الحیاتی ان التجرب ا ف انیةلھ الإنس
اوي وعالم أحاسیسللعمارة تولد  الم الفیزی ة الإدراكمتعددة ومتنوعة لكل من الع د بنی م وتحدی عوبة فھ ذھني ، فمن الص ال

ة المشاعر وذلك بسبب ضخامتھا وتنوعھا في الممارسة الفعلیة ،  ل البیولوجی ابین العوام دماج م تلك البنیة قد تتشكل من الان
راكم الفكري  ة والت ابین للصحة الفیزیاوی رد والجماعة او م ابین الف وعي واللاوعي او م ابین ال د تتشكل م والحضاري او ق

ف  ق والعواط ة . [Nesbitt,p452,1996].المنط یر دراس ا تش راء Almusaedكم ارة الخض ات العم ى ان انعكاس ال
ین الإنسان والمحیط على صحة الإنسان یتمثل في الإمكانیة التي توفرھا من الأنشطة والفعالیات المتحررة والمت واصلة ما ب

اجم عن  وتر الن ین بالضغوط النفسیة والت راد المكبل الطبیعي من حدائق ومساحات خضراء ، فمن الضروري مساعدة الأف
د یضبط  ذي یعكسھ المنظر الطبیعي ق تعقیدات الحیاة الحضریة ، اذ ان علماء النفس أشاروا الى ان اثر الشفاء او التعافي ال

المشاھد ویوجھ إدراكھ ووعیھ خارج النفس وخارج الأفكار القلقة وبالتالي یؤثر بالشعور بالاسترخاء والراحة ویثبت تركیز
. [Almusaed 2006]

ة  حیة Rashidأشرت دراس ریة ص ة حض اء لبیئ كنیة كإستراتیجیة الانتم اني الس ي المب راء ف ات الخض ر التطبیق ى اث ال
اور والحیاة النباتیة وبرك المیاه تضفي الشعور بالتناغم والبساطة والأصالة  ، كما ان ومریحة ، اذ ان الغطاء الأخضر المج

ادي  ان الم ود الإنساني للكی ة تنمي .   لھا الأثر الفعال في الشعور بالراحة وتحسین الوج ة تجاه الطبیع ان المشاعر الایجابی
نجم ع اس ی ذا الإحس ا ، ھ اء تجاھھ راكم بالانتم اس مت دریج إحس ان بالت ي المك راء ھ اكن الخض راد ان الأم ار الأف ن اعتب

لا عن التنظیم  ة بالتفاصیل المتجددة فض ة الحیاتی ي التجرب ذھني ویغن وتر ال ل الت دم الاسترخاء ویزی المفضل لدیھم الذي یق
ع ال رد م ة الف ي علاق ي حاجات إنسانیة ف ان یلب لا اللاشعوري والذاتي للمشاعر والأحاسیس ، اذ ان الانتماء للمك ة فض طبیع

ي  ؤثر ف ة ی ع الطبیع راد للتجاور م ار الأف عن عامل المألوفیة فالطبیعة اكثر التجارب الإنسانیة مالوفیة ، بمعنى اخر ان اختی
ى  ل عل توى الراحة النفسیة فحسب ب ى مس یس عل دد ل الي یعزز الشعور بالراحة والتج تحقیق عامل الارتباط بالمكان وبالت

[ Rashid 2006]. المتجددة بالتناغم مع تجدد المتغیرات المناخیة للطبیعة مستوى الراحة الفیزیاویة 
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ة  یر دراس ع Raymondتش ر م كل مباش رتبط بش ي الأداء ی ة ف ة والإنتاجی ى بالراح ع شاغلي المبن اس وتمت ى أن إحس إل
یك ھم س ذي یس ة للفضاءات وال ى الأوضاع المحیط تحكم والسیطرة عل رد إدراكھم بواقعیة وفاعلیة ال ول الف ولوجیا في حص

د بجزء . على حالة الرضا والقبول مما یزید من فاعلیتھ  اني الخضراء یعتم اجح للمب ى ان الأداء الن كما توصلت الدراسة ال
ة  ة بالطبیع ة المرتبط ي الأوضاع البیئی وع ف رات والتن ى التغی ھ عل ر من ة , كبی ة تفاعل ذكی لال توظیف  أنظم ك من خ وذل

ع ة تض ات حیوی رات وتطبیق ك التغی راد لتل ي استجابة الأف ف المرن ف ق التكیی ى ، بشكل یحق ى شاغلي المبن المسؤولیة عل
Interactive adaptability .[Raymond 2009]حسب حاجاتھم ، وھو ما أطلقت علیھ الدراسة بالتكیف المتفاعل 

بالإنسانعلى معطیات البیئة المحیطة بالأساستعتمد) الفیزیاویة والسیكولوجیة(یتضح مما تقدم ان مقومات الراحة 
تركیز العمارة الخضراء على من ھنا جاء الحیویة التي تكییف الجسم مع الوضع البیئي المحیط ، الأفعالوانعكاسھا على 

عالالأفھي عوامل طبیعیة غیر مصطنعة لتحقیق اقتراب اكبر من الطبیعة في ردود بالإنسانجعل اغلب العوامل المحیطة 
.، مما یحقق تناغم نفسي اكبر لعلاقة الإنسان بالطبیعة ذاتیا او الذھنالحیویة التلقائیة التي یقوم بھا الجسم

كلة  ددت مش ا تح ن ھن ي ام ث ف ب : لبح ة الجوان ة وماھی ع الطبیع راء م ارة الخض ة العم انیة لعلاق اد الإنس ة الأبع ماھی
. المرتبطة بھا 

ددة : ةالرئیسفرضیة البحث أما ا متع ة أوجھ ع الطبیع ا مع تتخذ علاقة العمارة الخضراء م ھا في علاقتھ رتبط بعض ی
)ھیئة(الطبیعة كنظام حیوي ، بنما ارتبط البعض الأخر بعلاقتھا مع الطبیعة كمظھر

: الأبعاد الإنسانیة لعلاقة العمارة الخضراء مع الطبیعة . 4
: )ة الخضراء مع الطبیعة كنظام حیويعلاقة العمار(المفردة الرئیسة الأولى 1.4 

ر الظروف  ر بتغی وي ومتغی ة كنظام عضوي حی ات الطبیع ع عناصر او مكون ارة الخضراء م تنطلق فكرة تعامل العم
ى الطبیع ي للمبن یة على مدار الیوم او حتى على مدار فصول السنة ، تنطلق من مستوى الاندماج او التوحید بین النظام البیئ

كل ام البیئي الطبیعي  ، مع النظ د النظام الطبیعي بش ك وھي ام ان تعتم ھناك ثلاث آلیات تعتمدھا العمارة الخضراء في ذل
التقلیدي للعمارة المحلیة كالعمارة الیابانیة او العمارة الإسلامیة ، مط التراثي مباشر وبكل ایجابیتھ وسلبیاتھ وھذا متمثل بالن

ى ى من خلال تقنیات معینة ، وأخیرا ان لمبنالبیئي لنظام البین النظامین الطبیعي وتعمل على تعزیز التوافق اناو تعمل عل
:الجوانب المرتبطة بتلك الآلیات وفیما یلي أھم . لمبنى لالبیئينظامالان یكون النظام الطبیعي جزء مكمل ومتداخل مع 

: التقلیدي للعمارة المحلیة ط التراثيالنم-1.1.4
ي الطبیعي التراثیةلنماذجمعظم ا االتقلیدیة المحلیة اعتمدت النظام البیئ توى المخطط او أساس ى مس لتشكل فضاءاتھا عل

ةسوى التعامل مع ظروف الطبیعة القاسیة من عوامل مناخ او مواد أخرعلى مستوى الواجھات ، فلم یكن لھا خیار  او أولی
ات الطبیعة  وبشكل واضح الأسلوبة التي تعكس نماذج التقلیدیالأھم، احد الإنشاءحتى وسائل  ع معطی العقلاني للتعامل م

دمت ةوملموس ھي العمار ادئالیابانیة ، اذ ق یةمب ة أساس ع البیئ ق والانسجام م ة للتواف ة كامن ة من الطبیع ت قریب د كان فق
ان Indigenousمباني . للطاقة استھلاك بأقلالإنسانیةبطرق تحقق الراحة الإقلیمیةالبیئیة الأوضاعوتتماشى مع  في الیاب

ة ة الطبیعی التي وجدت قبل عصر الماكنة ، نجحت وبجدارة في تقلیل الضغط البیئي من خلال تقنیات رشیقة لاستخدام الطاق
ات وخلقتالاصطناعیةمثل تلك العمارة تجنبت التراكیب  ا فضلا عن علاق رة بیئی بدلا عنھا فضاءات داخلیة متجددة ومتغی

دویر ماوبأقلالداخل والخارج ناغمة مابینمت ي .یمكن من المواد المحلیة المتوفرة والممكنة الت ة ف وم الأوضاع المریح مفھ
ل  ة ب ة أوضاعالعمارة الیابانیة التقلیدیة یختلف عنة في العمارة المعاصرة ، فلا وجود للحالة البیئیة الثابت درجة من اعتباطی

ر تویات متغی ة ومس رارة ورطوب دةح ن ش اءةم ط الإض ا فق دنیا للرض دود ال من الح ة ض ت مطلوب ة كان . ، فالراح
[Maki,p22,2000]

ام  ة كنظ ع الطبیع ا م ي علاقتھ اص ف كل خ ة بش ام والیابانی كل ع ة بش ارة التقلیدی تخدمتھا العم ي اس ات الت وي المعالج حی
كلة للفض ائص العناصر المش ن خصائص الفضاءات اولا ، وخص ا ، ارتبطت بكل م بة لاءات ثانی اءات بالنس كیل الفض تش

ین النظامین وتنطقیھا ال ب كان ھناك الفضاء الانتقالي مابین الفضاءات الداخلیة والبیئة الخارجیة والذي یسمح بالاندماج الفع
داخلي والطبیعي ،  دأال ي Irekoفمب ارةف ة یستند العم ىالیابانی ى شكل إل كیل الفضاءات عل ھتش لفضاء ا( متدرجة انطق

ك من اجل )الأعمقالفضاء الداخلي –اء الداخلي العام ضالف–الفضاء شبھ الداخلي –الفضاء شبھ الخارجي –الخارجي  ذل
ھد الطبیعي  ع المش ة والتواصل م ة وعامل الجمالی ي لكل من عامل الراحة الفیزیاوی ى مستوى . خلق التوازن البیئ ا عل أم

روزات الأفاریزاجھات كواو عناصر مكملة للالبالكونات مشكلة للفضاء مثلعناصر معالجات العناصر فقد استخدمت والب
ر  واء  بالاستخدام غی ة الھ مس وحرك عة الش والمشبكات ، كل ذلك من اجل تخفیف الأثر البیئي لكل من درجة الحرارة وأش

[Maki,p23,2000]. المباشر للطاقة الطبیعیة 
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: مع النظام الطبیعي لمبنىاتعزیز توافقاعتماد آلیات -2.1.4
ة مریحة وصحیة ، ھي المفردة الأخرى ق بیئ ق خل اد اعتملعلاقة العمارة الخضراء مع الطبیعة كنظام حیوي من منطل

ز و ي تعزی ة ف ا تقنیات معین ق والانسجام م ین النظامیندعم التواف ي ب داخليالبیئ ىال ي الخارجي لوللمبن اذ،ةلطبیعالبیئ
كیل تدخل ھذه ا ى مستوى تش ى مستوى خصائص الفضاءات او عل د تكون عل ى وق لتقنیات في صلب التصمیم البیئي للمبن

. العناصر الداعمة 
نمأسالیبھذه التقنیات اتخذت  يمختلفة منھا ما اعتمد محاكاة ال ة مبتكرة ط التراث ات حدیث د تقنی ا اعتم ا م دي ومنھ التقلی
ا . للمبنى  الاخضریئيالبالتصمیمتصب جمیعھا في تعزیز ة كونھ ارة الیابانی ي استلھمت من العم ات الت الأقربمن التقنی

ثلافي علاقتھا مع الطبیعة ، ھي تقنیة داخل ، فم ى ال ي من الخارج إل درج البیئ جعل الفضاءات تشكل طبقات متتالیة من الت
ة بالكامل لكن ت خارجی ة ، فھي لیس ة من ضوء فضاء البالكون وھي فضاءات شبھ خارجی ك بعض الحمای ا مسقفة وتمتل ھ

ة Engawaفضاء أماالشمس ودرجة حرارتھا تقترب من درجة حرارة الخارج ،  ت وھي فضاءات شبھ داخلی ي لیس ، فھ
ذه  اطداخلیة بالكامل لكنھا مغلقة ، ھ ي مستویات الأنم وع الطبیعي الخارجي ف ة الإضاءةمن الفضاءات تعكس التن ودرج

ة الحرارة وحركة الھ ة الخارجی ع الطبیع ا بالنسبة . واء كما تمكن الشاغلین من التعایش بتواصل م ىام ات العناصر إل تقنی
دة  رات الممت ن الكاس ات م ر الواجھ تخدام عناص ل باس ة ، فتتمث اذج التقلیدی اكي النم ي تح اریزالت بكات والأف ة والمش العمیق

مس أشعة، لحجز وتشتیت pleasant screenةالرشیق ة الإضاءةوجعلالش ة ھادئ تمكن من سریان ومریحة والطبیعی
ول تقنیةالھواء المنعش ، فضلا عن ة ح ى الممرات الجانبی ة لتخفیض درجات حرارة الأاستخدام رذاذ الماء المتناثر عل فنی

ع أعلىالنباتات خصوصیةأوراقوتوفر تشجیر الشجیرات حول المبنى لتشتیت الظلال الھواء و ضلا فوتغلق خطوط الموق
[Maki,p23,2000].عن امتصاص غاز ثنائي اوكسید الكربون

د من ظوالمبتكرة للعمارة الخضراء في علاقتھا مع الطبیعة كنالحدیثةاما التقنیات  اك العدی وي ، فھن اتام حی ة الآلی الفعال
، من أساسیةاصر مكملة لھا ولیست عنوالإضاءةالمعتادة للتكییف الأسالیبلاستثمار معطیات الطبیعة من الطاقة والتي تعد 

ي  وء الطبیع ارات الض ك مس ات تحری ك التقنی ىتل ارج إل ن الخ اءات ع ق الفض ة عم د درج لال تحدی ن خ ى م ب المبن قل
ھ shelvesواستخدام المصدات  والنوافذ السقفیة ومناور الضوء ، استثمار مسارات حركة الھواء الطبیعي من خلال التوجی
ة الفعال للمبنى وتنظیم ة الحرك ذ قابل راجاستخدام النواف عور بالراحة وأب واء الطبیعي تعطي الش ة الھ ك ان حرك اح ذل الری

ة للحرارة  ل الخازن ة الكت ة كأحدوالتجدد وتقلل استخدام التھویة الاصطناعیة ، استخدام تقنی اني الذكی ات المب زن تقنی اذ تخت
ائي و ل الإنش من أجزاء الھیك مس ض ة للش ي الحرارة الطبیعی د اللیل ك التبری ال ذل ا، مث ب حاجتھ ا حس nightتسترد لاحق

cooling راء او طوح الخض ة الس ا تقنی ار، أم ي النھ ة ف اءات الداخلی د الفض ي تبری یلا ف ارد ل واء الب تخدم الھ ث یس حی
ي تكتسبھا سطوح بأنواعالمزروعة  ل الحرارة الت ات فھي تستخدم لتقلی انيالنبات ة المب ا لالمعرض لا عن كونھ لشمس فض

ذي تصدره  اء ال اتعناصر عازلة للحرارة لاحتوائھا على التربة والنباتات النامیة ، اذ ان بخار الم یخفف من حرارة النبات
[Maki,p25,2000]. من السطح وبالتالي یبرد المبنى دالبخار الصاع

ة  ا دراس ارت الیھ ي اش ات الت ن التقنی میم الAlmusaedم ي ان التص د ھ راء یعتم ارة خض ق عم ا یحق ى بم وي للمبن حی
ى  كل وحجم المبن ى ش ة عل ع الطاق نعكس توزی د ان ی ى ، اذ لاب ودة داخل المبن ة الموج ع الطاق ى أسلوب توزی بالأساس عل

ة . والذي یعتمد بدوره على انطقة الحرارة  او التدرج الحراري للفضاءات حسب الفعالیات المنجزة خلالھا  ة الحراری الانطق
ع الفضاءات ھ ابین توزی ي مقومات حیویة في التصامیم البیئیة الحدیثة اذا ان تحدیدھا بشكل دقیق یحقق أفضل الإمكانیات م

ى . المعماریة وتوزیع الطاقة الممكنة  ة ال ة الحراری ب الانطق الفضاءات : وعلى ھذا الأساس یمكن تصنیف الفضاءات حس
ین ذات الوظائف الأساسیة والمتمركزة في وسط ا ا ب درجة ، الفضاءات ذات الوظائف المساعدة 12-18لمبنى وتتراوح م

ابین  راوح م ة وتت اءات الخدم ل فض طیة 20-23مث اءات الوس را الفض ى ، وأخی یط مخطط المبن ي مح ا ف ع غالب ة وتق درج
[Almusaed 2006].درجة 28-16وتشمل غرف الخزن وفضاءات الانتقال وتتراوح ما بین 

:جزء مندمج مع النظام الطبیعي كالنظام البیئي للمبنى اعتماد -3.1.4
ا ان تقنیة جعل المبنى جزء من النظام الطبیعي بكل معطیاتھ ھي احد مقومات التصمیم البیئي للعمارة الخضراء ،  و ام فھ

دة یعنى بالتقییم البیئي لكل معطیات الطبیعة وجعلھا مكملة للنظام البیئي للمبنى ، او جعل المبنى ی ة معتم ة طبیعی شكل محمی
ي الأسالیبوظفت العدید من LEEDومؤسسة BREEAMمؤسسة في كل معطیاتھ البیئیة على الطبیعة ،  یم البیئ للتقی

اHabitatالخضراء من خلال اعتبار المبنى محمیة للعمارة طبیعیة مندمجة مع محیطھا ، ویتحقق ذلك بقیاس وتقییم كل م
اثر وجوده او ندرتھ شمسي ، كل حسب إشعاعي الطبیعي من میاه ومواد طبیعیة وطاقة ریاح وشدة موجود في المحیط البیئ

اختلاف . او حتى ضرره على ذلك المحیط  ف ب د تختل م الأوسع للنظام الطبیعي بكل عناصره وق ى الفھ ود إل نظم تق ك ال تل
ود للأثرالبیئیة تلك ھي مقیاس مناسبوالحساباتالتقییم أنظمة.أنماط المباني  ا یق ادرا م ىالبیئي لكنھ ن ة ، إل ارة عظیم عم
ا لغمع علماء المباني في ابدأتفتلك التقنیات  بعض منھ د ال ى مستوى عالمي ، اعتم ا عل ة أسسرب وطبقت لاحق اجتماعی

د تحقالتيالكربونجمالیة ، مثال ذلك التصامیم الموضوعیة لحساب انبعاثات لأھدافوجود واقتصادیة لكن لا ة ق ق معالج
ر ر الأث د تخس ا ق ات لكنھ ك الانبعاث ي لتل رالبیئ ھ الأث ممت فی ذي ص ي ال ع الطبیع الي لموق ي او الجم الروح
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[Edwards,p26,2001]ذ ي لك، ل یم البیئ ي التقی وازن ف ق الت ن تحقی د م دلاب ة للتأك ات البیئ ل معطی ع ك ل م ن التعام م
.ھذا التوازنواستخدامھا بشكل فعال في تحقیقالطبیعیة بشكل واحد 

ا  ھ عنMakiأشاركم وي في طروحات ذي یحت ع ال اد خصائص الموق ى اعتم ي المستندة ال اھج التصمیم البیئ احد من
الغایة ھي الطبیعة او التصمیم ذو الھدف الطبیعي ، مثل ھذه Amity with natureمبدأالعمارة ودرجة ملائمتھ لھا ، ھو 

ة التصامیم لابد من ان تسود في ا اءلمراكز الحضریة الكثیفة ، فالمسطحات المائیة والترب ة والإنم ي غالبی د الغي ف اتي ق النب
ي والإسفلتالمدن والمناطق الحضریة وردمت ولفترات طویلة بالكونكریت  واء الت ، درجات الحرارة عولجت بمبردات الھ

دورھا  تب دروس للطأنتج دویر الم ن الت د م ذا لاب رارة ، ل ر من الح ة نمط اخ ة الطبیعی اللأجلاق لال الأجی ن خ ة م القادم
ى  ریة ، مبن دات الحض ع الوح دمج م كل من دن بش ى الم راء ال احات الخض ة والمس طحات المائی ودة المس ار وع استحض

OMCG للمعمار الیابانيSekkei اسماھا أماكنذو الھدف الطبیعي، فقد استخدم التصمیممثال علىsoft areas الرقیقة
[Maki,p11,2000]. یئیا بشكل متجاور مع الفضاءات السكنیة والمریحة ب

رة  ى فك یتضح مما تقدم ان الآلیات التي اعتمدتھا العمارة الخضراء للتعامل مع الطبیعة كنظام حیوي متغیر استندت إل
وضاع الفیزیاویة للبیئة التغیر الدائم في مختلف عوامل الطبیعة والمحیط والتي انعكست بدورھا في التنوع والتغیر في الأ

ات والجمود والداخلیة، مما یحقق مستوى أعلى من الراحة  ة الثب ة بالضد من حال ال الحیوی یط الأفع ذلك  من خلال تنش
. للحالة المستقرة للبیئة ، فضلا عن الراحة السیكولوجیة المستمدة من التجدد المستمر للأوضاع الفیزیاویة 

) :علاقة العمارة الخضراء مع الطبیعة كمظھر او ھیئة(یة المفردة الرئیسة الثان-2.4
الجانب الثاني لعلاقة العمارة الخضراء مع الطبیعة من منطلق خلق بیئة مریحة وصحیة ملائمة ، ھو التعامل مع المظھر 

ال فحسب ، بل موجھ شمستمرة ، فالطبیعة لیست نظام حیوي او دورة حیاة )مورفولوجیة الطبیعة (الطبیعي  م للجم كلي مھ
كل الشكليوالتعقید  ذكي عن الش ر ال ث غی دم فرص البح الأصلي، فھي تمتلك بنیة دینامیكیة للتنوع وتتحاشى التكرار وتق

ري  اج البش لھ النت ذي یفض ل ال ل . المتكام دم مودی ة تق كالالطبیع دن او لأش توى الم ى مس واء عل دة س اطجدی ة الأنم البنائی
وع إلىدائماتسعى الطبیعةالناضجة والمتجددة ، كما  ى والتن الیبإن.[Edwards,p23,2000]الجمال والغن استخدام اس

ي تالطبیعة كمظھر او ھیئة اتخذ أبعادا مختلفة ومتباینة في طروحاتھا ، فمنھا ما اعتمد المظھر الطبیعي كمرجع شكلي یغن
ا ر الروحي المراجع الفكریة للتصمیم وھو توجھ برز بشكل واضح في طروحات العم د الأث ا اعتم ا م ویة ، ومنھ رة العض

ادوھو ما دعت الیھ العمارة الخضراء كأحد إستراتیجیات دعم والسیكولوجي للمظھر الطبیعي ي ،الإنسانیةالأبع ا یل وفیم
: علاقة العمارة الخضراء مع الطبیعة كمظھر او ھیئة أبعادعن أوضحتصورا 

:Moduleكمرجع شكلي ) یئةھ(التعامل مع مظھر الطبیعة -1.2.4
د ,ان اعتماد مورفولوجیة الطبیعة كمرجع شكلي یغني العملیة التصمیمیة كان المفضل لدى العدید من المعماریین في تولی

ات ة الإمكان كلیة ، فالطبیع ي لاالش ام بیئ ط كنظ م فق اتفھ ات وإنم توى التكوین ى مس ة عل كلیة جلیل ة ش تلھمت كلغ اس
compositions كالاو ور الأش ة configurationsوالص واد الطبیع ك materialsاو م ل تل ات، فك ة الإمكان باقی

ة  ي الطبیع تدامة ف دمي . ومس رج الخ ى الب ار gherkin-shapeمبن ال Fosterللمعم وجيمث ح  بیول ى وواض مبن
Sainsbury center ى . ل حر ومباشر شكبالتي استعارھا المعماري والأشجاروالأسماكصورة تعكس القشریات ا مبن ام

The chameleon للمعمارRoger اخ المحیط ب الضوء والمن اء حس دھا كالحرب ر جل . كان مثال للعمارة الخفیة التي تغی
ة ار أنظم تقبل للمعم زین Santiago calatravaالمس یاغة لخ دمت ص یمفونيق ا س كالمھم ةللأش ار .الطبیعی أش

Kaplickyة مودیل ان استخدام الطبیعة كإلى ینيالنمل التفأعشاش، شكلي قد یتخذ بنیة عناصر الطبیع ت بطبقیت من بنی
وت المنشاتالقشرة من اجل التھویة ، الھیاكل الطبیعیة تمتلك خفة ورشاقة غیر موجودة في  وط العنكب وىالمصنعة ، خی أق

ا  وزن لكنھ ي ال رمن قضبان الحدید فھي اخف ف وة أكث ا.[Edwards,p34,2000]ق ي ام ارة الخضراء ف طروحات العم
ة للاتوجھاتھا  ، Biomorphicستعارة من مظھر الطبیعة فقد كانت على عدة مستویات ، استعارة المظھر العضوي للطبیع

ة Drexlerذلك مبنى البیت النامي للمعمار مثال كاستعارة رومانسیة او شعریة ، او على مستوى التنظیم العضوي للطبیع
ة وأخیراالعضوي للمباني ، الأداء، او على مستوى Alver Altoار المعمأعمالمثال  ي العملی على مستوى المشاركة ف

Natural process .[Johansen,p102,2003]الطبیعیة 
یتضح مما تقدم ان تعامل العمارة بشكل عام مع الطبیعة كمودیل شكلي اتخذ صورا متعددة اعتمدت مورفولوجیة الشكل 

وعلى الرغم من ان ھذه المفردة لا .او البنیة الھیكلیة  لعناصر الطبیعة او المواد الطبیعیة الأولیة بشكل مباشر الخارجي 
ا تعكس  ة وصحیة الا انھ ة مریح ق بیئ ي خل اغم تسھم مباشرة ف ة والتن ارة یضفي المالوفی ا للعم ا وروحی را رمزی تعبی

. من الطبیعة المأخوذةللعمارة من خلال معالجاتھا 

) : الأثر الروحي والسیكولوجي لمظھر الطبیعة(استخدام مظھر الطبیعة ذاتھ-2.2.4
ق إن مس ینطل ة وأشعة الش اه جاری التعامل مع مظھر الطبیعة ذاتھ كصورة حیة لعناصر الطبیعة من نباتات وأشجار ومی

.مع محیطھ الطبیعيللإنسانعلاقة الفطریة الروحي والسیكولوجي الذي تحققھ تلك المظاھر على اعتبار الالأثرمن تعزیز 
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ة  ة ومتحرك ات حی ة كمكون د توظیف عناصر الطبیع ة ، فعن ة والبھج اخي للمتع ة ھي مصدر تكتیكي وبصري ومن الطبیع
واء فإنھاضمن الفضاءات الداخلیة س ھدف،وتشتیت الضوء تعكس فضلا عن الھدف النفعي المھم في تنقیة الھ نفسي تعك

وني ، منھ أھمSpiritualوروحي  ع المحیط الك و . فالطبیعة تنعش الروح وتقلل التوتر النفسي وتخلق تناغم وجداني م النم
یط  رة المح ي خض وري(Atriaف د الفیكت ازل العھ ال من دة )مث ات جام ن كیان ا م ا وتحولھ اني حیویتھ ي المب ي تعط الت

Inanimate ةأشیاءإلىومقفرة دن Rogerاستخدم .حیاتیة مفعمة بالحیوی اني والم ي مخططات المب ة ف ،اذ مظھر الطبیع
عة محددیان سحب المظاھر الطبیعیة داخل الفضاءات الحضریة یحقق التالف بین المجاورات و ات واس ةشكلھا بشكل محمی

ان من منطRogerبالخضرة ، ان استخدام  ة ك ھ للتصامیم البیئی ق للنباتات والأشجار بشكل كبیر كأحد مستویات تحویرات ل
ان  ل مك ي ك ة ف ري للطبیع ل البص لال التواص ن خ روح م اش ال ي إنع ان ف ي ك ر البیئ ة ،الا ان الأث ظ الطاق حف

.[Edwards,p26,2000] اتالأشجارالمظاھر الطبیعیة من ى والنبات ة للمبن ة حیوی ا تحقق صور جمالی فضلا عن كونھ
دعم التصمی ا الظلال المناسبة للمجاورات ، فھي ت اخ الطبیعي الموضعي من خلال توفیرھ Microcosmم المستدام للمن

ة،ان  ر الطبیعی ك العناص ع الإستراتیجي لتل ن التوقی د م ذلك لاب یة ، ل ة الشمس تیت الطاق اء وتش ار الم ال لبخ بالاستخدام الفع
اب داخل م ة ، او الت ر حی داخل بعناص ى ال ة ال ب الطبیع ا ان تجل ي ام ور وھ دة ص تم بع ة ی اھر الطبیع ع مظ ل م ین التعام

ذ  الفضاءات الداخلیة مع فضاءات الطبیعة الخارجیة ، او التواصل البصري مع محیط الطبیعة بشكل مباشر من خلال النواف
[Maki,p113,2000] .والأفنیة 

اني السیكولوجي قھي الأیتضح مما تقدم ان مظاھر الطبیعة ذاتھا  د  الإنس زز البع ي وتع رب في تحقیق التوازن النفس
. استخدام تلك العناصر بشكل تجریدي ومفروض بشكل مصطنع أكثر من 

ا المحرك ةالإنسانیللأبعادللمفردات الرئیسة والثانویة ) 2(وفیما یلي جدول  ة باعتبارھ ع الطبیع لعلاقة العمارة الخضراء م
) فیزیاویا وسیكولوجیا(في خلق بیئة داخلیة مریحة وصحیة ملائمة الأساس

.
الأبعاد الإنسانیة لعلاقة العمارة الخضراء مع الطبیعةمفردات) 2(جدول 

المفردة الثانویة المفردة الرئیسة

قة
علا

ة ل
انی

نس
الإ

اد 
لأبع

ت ا
ردا

مف
عة

طبی
 ال

مع
ء 

ضرا
لخ

ة ا
ار

عم
ال

علاقة العمارة 
الخضراء مع الطبیعة 

كنظام حیوي

النمط التراثي التقلیدي 

خصائص الفضاء 
الفضائيالتنطیق

التدرج الفضائي 

خصائص العناصر 
المكونة للفضاء

عناصر ضمن الفضاء
عناصر الواجھات

تعزیز توافق المبنى مع 
الطبیعة

تقنیات تحاكي النمط  التقلیدي

التقنیات الحدیثة
تصمیم مسارات الضوء
تصمیم مسارات الھواء

ةالكتل الخازنة للطاق
السطوح الخضراء

النظام البیئي للمبنى 
كجزء مدمج بنظام 

الطبیعة
نظم التقییم البیئي 

الموقع والمسطحات 
الخضراء

ظروف المناخ
مستوى التلوث البیئي

تصمیم المبنى كمحمیة طبیعیة 

علاقة العمارة 
الخضراء مع الطبیعة 

كمظھر طبیعي

كمودیل مظھر الطبیعة
او مرجع شكلي

مورفولوجیة 
عناصر الطبیعة

استعارة المظھر الطبیعي 
استعارة رومانسیة 

استعارة التنظیم الطبیعي 
البنیة الھیكلیة

المواد الطبیعیة

مظھر الطبیعة كمؤثر 
)سیكولوجي(حسي 

استخدام عناصر الطبیعة في الداخل
التداخل بین 

ت الداخلیة الفضاءا
والطبیعیة

وفق شكل مخطط 
المبنى

الحدائق الداخلیة 

التواصل البصري مع 
الطبیعة

القواطع المتحركة
النوافذ المطلة 



www.manaraa.com

Al-Rafidain Engineering                          Vol.19             No.4                  August  2011

110

: الدراسة العملیة : المبحث الثاني 5.
ة ل ة عملی ي دراس ث ف یة البح ار فرض رض اختب رىغ ة و، أج ردات الرئیس یم المف ث تقی ارة البح ة العم ة لعلاق الثانوی

وا الفكر أھملأحدالخضراء مع الطبیعة  اني الأخضرالمعماریین الذین تبن تدام للمب نھج المس ل الم ة ویمث ارة الیابانی ي العم ف
ةالخضراء وبمقاییس مختلفة من  ىالمؤسساتیة الأبنی ارة الخضراء إل دم العم غیرة ، اذ ق اني الص ي حدیث بأسلوبالمب تقن

ق یوظف عوام ي تحقی ة ف ادل الطبیع انیةالأبع ة مریحة وصحیة الإنس ق بیئ لال خل م من خ ذة عن أھ ي نب ا یل ذا وفیم ، ھ
. Nikken Sekkeiطروحات المعمار 

: Nikken Sekkeiالمعمار الیاباني 1.5-
ى  اره Sekkeiتبن ة باعتب ارة الیابانی دي للعم میم التقلی تراتیجیات التص ھ س ن أعمال د م ي العدی ن ف د م ي للعدی راث الغن الت

ة  ة وأنظم ات حدیث ة بتقنی داعات التقلیدی ة الإب ث أعاد تفسیر وترجم ارة المستدامة ، حی الحلول التصمیمیة في تطبیقات العم
ق دروس الماضي سیطرة بیئیة مندمجة بأسلوب  لوبمختلف مع النظام البیئي للطبیعة ، واعتبر ان تطبی ب بأس دیث یتطل ح

ة RITEت المعقدة التي لم تكن مجودة في الماضي ، في مشروع الفھم لكل التحدیا ة بتقنی ة الطبیعی airاستخدم نظام التھوی
flow roof اما في مشروع مركزPanasonic ي حین استخدم ي ، ف د اللیل أبراج التبری واء ب د الھ ة تبری د استخدم تقنی فق

ى  ي مبن مس ف ي معTokyo Gasتقنیة التحكم في ضوء أشعة الش ار ، ف ال المعم ار سبل Sekkeiظم أعم ى ابتك سعى ال
ة  ة بیئی ق أنظم ي خل ا ف اه المطر جمیعھ اح وحرارة الأرض ومی وء وری رارة وض ة من ح ة الطبیعی اھر الطاق استثمار مظ

[Maki,p11,2000]. بطرق میكانیكیة لحفظ الطاقة وتقلیل الأثر البیئي 
ار  دیات العمSekkeiطروحات المعم م تح ت أھ رآة واجھ ى م ون المبن ف یك و كی ذا ، وھ رنا ھ ي عص راء ف ارة الخض

ول التصمیمیة  ع للحل ك مجال واس ة تمتل ل الشجرة ؟ الطبیع ا مث وء سفسطائیا وبیولوجی میم كف للطبیعة ؟ وكیف یكون التص
ى  ة للمبن ة البیئی ق من اجل تحسین أداء الأنظم ت منحى ل. الرشیقة جدا والتي تطب ول كان ذه الحل د من ھ ر العدی ور الفك تط

[Maki,p15,2000]. الأخضر الأكثر تالفا مع قوى الطبیعة
اجSekkeiتطبیقات المعمار من اني لإنت اء خضراءالمب ى بالم د المبن اه ، تبری وین ، ، استخدام طرق خزن المی ھتك انطق

ة م المبنى استخدام الطوابق العلیا ، استخداتحسینمج الكتلة مع القشرة بشفافیة ، دطبیعیة للطاقة ،  ة حراری ك .ككتل وكل تل
ى أن  ار إل ا أش الأنظمة عمل على تنفیذھا بكافة المقاییس من الوحدة المعیشیة المنفردة إلى المباني الضخمة المؤسساتیة ، كم

:ھناك ثلاث أھداف رئیسة  لخلق عمارة خضراء ھي 
.لابد من خلق فضاءات جذابة ولطیفة -
) .معطیات الطبیعة(وفق موارد الطبیعة لابد من ان تتواجد العمارة على -
.تقلیل او اختصار الأثر البیئي بالنسبة للمباني المعاصرة المعتمدة للمواصفات التقلیدیة -

ة التصمیم  ى من مرحل اة المبن ز أحداھا للأخر ضمن دورة حی نجح إلا بتعزی والإشغالوالإنشاءھذه الأھداف متحدة لا ت
[Maki,p20,2000]. وحتى الحفاظ 

: مراحل الدراسة العملیة 2.5- 
س Sekkeiاختیار الحالات الدراسیة التي تتمثل  بخمسة مشاریع للمعمار .1 مالتي تعك ھأھ ا أطروحات ي تبناھ الت

.علاقتھا مع الطبیعةفي الإنسانیةالأبعادفي صیاغة عمارة خضراء تسعى لتحقیق 
.للحالات الدراسیة المنتخبة النظريللإطارقیاس المفردات الرئیسة والثانویة .2
ىفي تصامیم المباني الخضراء من اجل التوصل Sekkeiالمعمار أسلوباستخلاص خصوصیة .3 مؤشرات إل

) .فیزیاویا وسیكولوجیا (من خلال خلق بیئة مریحة وصحیة الإنسانیةالأبعادمھمة تدعم تصمیمیة

:قیاس المفردات للحالات الدراسیة 3.5 - 
)1(شكل: Panasonic Multimedia Center) ھرم الشمس والمرایا(مركز باناسونك مشروع -1

و ،  ي طوكی ي قطاع سكني وصناعي مختلط ف ع ف دأالمبنى ذو مقیاس ضخم یق دمج المب د ال میمي للمشروع یعتم التص
ا اذ ان كثافة السكان والشوا. و الطبیعة والتكنولوجیا الإنسانيوالتوحید ما بین المجتمع  ة كلھ ىأدترع والتقلبات المناخی إل

ي  ى الضخمة الت ة المبن ة للحل التصمیمي ، كتل ة مھم دیا معماری ا عكس تح اخي مم وث المن ة من التل تولید مستویات عالی
وء ،والزجاجمن الحدید ومتألقترتفع بشكل شبھ منحرف جلیل  اذ ض ى تسھیل نف ذلك خفف من ضخامة المبنى وعمل عل

ق السفلى الشمس وھدا من س ي الطواب اح ف وم . رعة الری ى ھي الاوتوری ة للمبن ؤرة المركزی م(الب ) الفضاء الوسطي المھ
ي مالا انھ ضخامتھفعلى الرغم من  صمم كبیئة ترحیبیة اجتماعیة وفرت الھدوء والاسترخاء لمستخدمي المبنى كما ساھم ف

ى Sekkeiأشار. بكل من عناصر الطبیعة والتكنولوجیا تعزیزھا من خلال الإنسانیةتسھیل التواصل الفضائي للفعالیات  ال
رة Irekoمبدأاستخدام : خضراء في ھذا المبنى ھي تصمیمھانھ استخدم ثلاث حلول  للفضاءات الوسطیة ، خلق بیئة متغی

Heterogeneous ،را تخدام وأخی ةاس ى أنظم من المبن ة ض ة طبیعی دول [Maki,p118,2000].طاق ح ج ) 3(ویوض
.ات المفردات الرئیسة والثانویة للمشروع وصوف
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مركز مخططات وتفاصیل مشروع) 1(شكل 
باناسونك
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[Maki,p118-120,2000]مركز باناسونك               المفردات الرئیسة والثانویة لمشروع)3(جدول 

المفردة 
الوصوفات المفردة الثانویة الرئیسة
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النموذج التقلیدي
دأ  تخدام مب ن Irekoاس كل م اء یتش ث الفض یكي حی الكلاس

ة  ث الحلق ى الأخر ، حی طبقات بیئیة متداخلة ومؤثرة أحداھا عل
الأولى فیھا الفضاءات الشخصیة ومن ثم تغلف بمجاورات بیئیة 

الداخلي المفتوح من خلال تنظیم مفصولة عن الفضاء الوسطي
رقیق وشفاف لعلاقات ھذه الفضاءات لتعطي الإحساس بالتوسع 

لمطلق واللامحدود للعالم المحیط   

دعم وتعزیز التوافق مع 
نظام الطبیعة

ین * ة ھج ام تھوی تخدام نظ ألفاس ادي یت ة اعتی ام تھوی ن نظ م
ي أسفلحات مدعم بنظام تھویة طبیعي من خلال الفت النوافذ والت

ىللسماح للھواء باختراق الفضاءات أوتوماتیكیاتفتح  الفضاءإل
م  ن ث طي وم ى الوس د إل ي توحی ح ف ام نج ذا النظ ارج ھ الخ

العناصر الفعالة وغیر الفعالة
ة * ر خلوی ن عناص ون م طي یتك اء الوس ع للفض قف المرتف الس

فاف ون اج الش ا الزج اوب فیھ وم ،یتن ل ألمنی ف ذات ھیك ص
اه  ة المی ى حرك رة عل مس مباش وء الش تیت ض فاف لتش الش

.الساقطة في الاوتوریوم بما یشبع سقوط المطر بین الأشجار 
ة *  اءة الطبیعی ة للإض قفیة العاكس ا الس فوف المرای استخدام ص

رق  و مش وفر ج ك ی تاء ذل ي الش مس ف عة الش اض أش د انخف عن
وضوء طبیعي غزیر على كل أجزاء الاوتوریوم 

النظام البیئي للمبنى جزء 
من نظام الطبیعة

ع 
 م

اء
ضر

لخ
ة ا
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ع
عي
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ر 

ظھ
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عة 
طبی
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مظھر الطبیعة كمودیل او 
مرجع شكلي

مظھر الطبیعة كمؤثر 
)سیكولوجي(حسي 

وم یتفاج اء الاوتوری ر لفض راق الزائ د اخت دائق أعن بالح
ة ة والالصخریة الداخلی ث الھادئ ة ، حی ارلطیف ات الأحج والنبات

اء  قوط الم راء وس اديالخض ة الھ یكیة الیابانی دائق الكلاس ، الح
ة  ت بحرك د عولج یة ق نة والقاس ر الخش ل العناص ا ك اء فیھ الم

.والتغیر المستمر لضوء النھار

)2(شكل : Lake Biwa Museumلتكنولوجیا البیئة UNEPومركز Biwaمتحف بحیرة -2
ى  خریة عل ة شواطئالمشروع في موقع مكون من سلسلة ص ي مدین عة ف رة الواس ر البحی دة عب ة ممت ، Shigaرملی

ن  ون م ینیتك ع مبنی رة الواس داد البحی ى امت طجع عل د مض ى واح كلا مبن مما لیش خمین ص راء . ض اورات الخض المج
اري  ت المعم ة مكن عSekkeiالمزروع د م ع الممت ذیب الموق ن تھ ى م ة عل ة عام كل حدیق ى بش واطئالمبن رة ، ش البحی

ى خفض الإسھامالمتحف یھدف الى  اري عمل عل اه ، المعم في تنمیة المعرفة العلمیة بالتنوع البیولوجي لبیئات حافات المی
در  ى ق اع المبن انارتف فاءالإمك اسلإض ى الإحس ز عل یط والتركی ي المح ام الطبیع ةبالنظ ي الأفقی ع المبن ي تجمی ان ف بكی

ع من اجل استیعاب المقیاس والوحدة بنیت على طول . متناسق  میم م المتنزه جدران صخریة ممتدة بحریة تامة توحد التص
ا  ي بانورام ھ ف ر حال دخول ف الزائ ة تغل رفیة وممرات لطیف ر حدائق ش المیاه والصخور ، مداخل كل من المبنیین تمر عب

.مفردات الرئیسة والثانویة للمشروع وصوفات ال) 4(ویوضح جدول . مشھد البحیرة 
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Biwaمخططات وتفاصیل مشروع متحف بحیرة ) 2(شكل 
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Biwa[Maki,p86-91,2000]المفردات الرئیسة والثانویة لمشروع متحف ) 4(جدول 

المفردة 
الوصوفاتیة المفردة الثانوالرئیسة
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النموذج التقلیدي

دعم وتعزیز التوافق 
مع نظام الطبیعة

وق مستوى الأشجار  البالكونات صممت بأفاریز عمیقة ترتفع ف
ي إ ذین العنصرین اشتركا ف ف النفطیة المحیطة ، ھ اد وتخفی بع

عة المنخفضة  ان الأش تاء ف ي الش أشعة الشمس في الصیف أما ف
. تخترق أغصان الأشجار تحت مستوى الأفاریز 

ات UNEPفي المبنى الثاني *  دد من تقنی یشرك المعماري ع
ا الي ، كم ي مث اخ داخل وفیر من تدامة لت ع یالاس من توزی تض

ة لشبكة تھویة طبیعیة ، استخدم ضوإستراتیجي ء الشمس للتدفئ
المقیاس ، كما وظفت طاقة متنوعةطبیعیة إضاءةولتوفیر نقاط 

رارة  ة رش ح اه وأنظم ة المی ي تدفئ اهالأرض ف ر می المط
.لترطیب السقوف في اجو الحار 

دون *  إستراتیجیة أخرى استخدمت لخفض درجات الحرارة ب
أ  ل منش ي ھیك واء ، ھ ردات الھ تخدام مب ى اس طرار ال الاض

ث تستخدم لأنب ع ككل حی فل المجم ت الأرض أس وب الریاح تح
ى  زه إل ل تجھی ارجي قب واء الخ د الھ ي تبری اردة ف اه الب المی

. الفضاءات الداخلیة للتبرید 

النظام البیئي للمبنى 
جزء من نظام الطبیعة

ى * اء المبن ن إبق اري م ن المعم ع مك د للموق دى الممت الم
ة الم ع طبوغرافی طفاف م لاف باص ل أي إت اولا تقلی ع مح وق

ارب  ى مشتق من ق لجمالیة الطبیعة المحیطة كما ان سقف المبن
maruko المعروف في البحیرة.

ي * ماء البحیرة عنصر مھم في المخطط المعماري اذ استخدم ف
ي  ع ف داخل وتجتم دائق الم ول ح ة ح داول مائی ان بج ل مك ك

یمفونیا  در س رض وتنح رات الع فلبحی رات بعأس رض المم
اه  اة المی امیكي لحی اجي , دین لاف زج ل غ یرون داخ زوار یس ال

اھدون  ث یش ار حی ة البح ماكلمملك ل الأس ان داخ ل مك ي ك ف
aquariumقنوات الزجاج التي تخترق قلب المعرض المائي 
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مظھر الطبیعة كمودیل 
او مرجع شكلي

ھر الطبیعة كمؤثر مظ
ب )سیكولوجي(حسي  رة بجوان ربط البحی وم ت ول الاوتوری ة ح رات الزجاجی المم

ي  خمة الت ة الض ث القاع ى حی ن المبن د م یف العدی تستض
المعارض المائیة لبیئة البحیرة 

)3(شكل : Tokyo Gas , Earth Port: نى شركة طوكیو للغاز مب-3
ددة المشروع مبنى إدار مل وظائف متع من فضاءات وأنظمةي صناعي صمم بشكل فرید لیش ث یتض ة ، حی ظ الطاق حف

ب  ةعرض ومكات ات إداری دریس والاجتماع ة للت اءات مرن لاث . وفض د ث ى یوح ل لمبن ي مودی ت ف مم انعكس فكرة المص
ك الإنسانيالضوء الطبیعي وحركة الھواء الطبیعي والتفاعل , عوامل في تصمیم عمارة خضراء  خلال الفضاءات ، كل ذل

ة الإنسانيعلى الاستخدام أبقى، المعمار Ecological Coreفي كیان بیئي ناجح  ا الطاق تغل بھ ي تس ة الت للفضاء والكیفی
لالاستخدام أنإلىاذ توصل . الحدیثة الیابانیةالطبیعیة في العمارة  ة الأمث وى الطبیع مس(لق ) النسیم الطبیعي وضوء الش

اء ع الفض ة م لةات المفتوح ل المتواص دعم التواص ریا ل اعيبص ارة الاجتم ة للعم ة مبدع ق تجرب ن تحقی ن م ك یمك ل ذل ك
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ى والاستدامةالخضراء  ة ال زال استھلاك الطاق ي اخت اث % 50الناجحة ف ل انبع ت % 35إلىLCCO2وتقلی ذلك حقق وب
مفردات الرئیسة والثانویة للمشروع وصوفات ال)5(ویوضح جدول . ھدف المصمم في تصمیم القلب البیئي للمبنى 

مبنى شركة طوكیو للغازمخططات وتفاصیل) 3(شكل 
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[Maki,p98-108,2000]المفردات الرئیسة والثانویة لمشروع مبنى شركة طوكیو للغاز      ) 5(جدول 
المفردة 
لوصوفاتاالمفردة الثانویة الرئیسة

عة
طبی

 ال
مع

ء 
ضرا

لخ
ة ا

مار
الع

ة 
لاق

ع

وي
حی

ام 
نظ

ة ك
بیع
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ع ا
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ضر
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ة ا
ار

عم
 ال

قة
علا

النموذج التقلیدي

دعم وتعزیز التوافق 
مع نظام الطبیعة

العدید من مظاھر التصمیم في المشروع قد ترجمت عن مظاھر 
engawa: منھا معماریة تقلیدیة للعمارة الیابانیة بأشكال حدیثة

ي  ارج وھ ة والخ اءات الداخلی ین الفض ا ب ي م ب البیئ ي القل وھ
ـ اس لل تخدام verandaانعك ب hisashi، اس اریز تحج ي أف وھ

اد  دخول فضلا عن إبع وء بال الشمس المباشرة بینما تسمح للض
وھي مشربیات تخفف من حدة sudareماء المطر ، استخدام 

ریة  یة بص ق خصوص مس وتحق عة الش تخدام أش را اس ، وأخی
shoji المشربیات المزججة من الزجاج نصف الشفاف لفصل

. مكاتب العمل 
ة  ن الواجھ ل م مح لك ى تس ة للمبن ة الزجاجی رة الخارجی القش
دة  ة ممت تلام كتل ن اس وم م قف الاوتوری ة وس رقیة والغربی الش
ة  دران الزجاجی ن الج لا ع مس، فض وء الش ن ض عة م وواس

ا ك مث وء الطبیعي للمكاتب كل ذل ل للض ى الاستخدام الأمث ل عل
ي  وع ف وفر تن ة ، اذ ی ظ الطاق رض حف میمي ولغ ر تص كعنص
د  ا یزی اعلا مع عین الإنسان كم كمیة ونوعیة الضوء الأكثر تف
ار  دى النھ ى م ت عل اس بالوق اء إحس اج وإعط اءة الإنت ن كف م

. ویعكس الجمال الفطري للطبیعة 

النظام البیئي للمبنى 
نظام الطبیعةجزء من 

عي
طبی

ر 
ظھ

كم
عة 

طبی
 ال

مع
ء 

ضرا
لخ

ة ا
مار

الع
ة 

لاق
مظھر الطبیعة كمودیل ع
او مرجع شكلي

ة والمتنوعة  ة الحی واد الطبیعی استخدم المصمم في المشروع الم
ة ،  ا الجمالی ن قیمتھ ر ع بغض النظ ة ف دة للبیئ ن ش ل م ي تقل فھ

اث ور CO2انبع ب للجس ل الخش اءو، مث داخلي الإنھ ال
والبلاطات الطینیة المفخورة ومماشي الحجارة وورق الجدران 

.لسطوح الجدران الداخلیة 

مظھر الطبیعة كمؤثر 
)سیكولوجي(حسي 

دف  اسالھ احر الأس اء س ق فض و خل وم ھ ود الاوتوری ن وج م
تخدام  ك باس ر وذل كل مباش ة بش ة الحی س الطبیع ذاب یعك وج

ات  جارالنبات غیرة اوالأش ارلص ي والأزھ داخل ، المماش ي ال ف
ة  ن المشمس ن م ة تمك ة اللطیف وس الجانبی اءات الجل وفض

التواصل الإنساني 

دو  ذي یب ى وال ارجي للمبن ر الخ ر للمظھ تقبال الزائ ع اس م
اورات  ى المج ع أعل ة رشیقة من الزجاج ترتف ات درامی كمنحنی

طي وم الوس قف الاوتوری ن ان س لا ع راء ،فض زجج الخض الم
داخلي ،  اء ال اءة الفض د إض ل عن ة اللی ة ظلم ن رؤی ن م یمك
ة  ور المنحنی الشخص الداخل یدرك بساطة الإیقاع الرشیق للجس
ي  تخدم ف ي اس وء الطبیع ف ان الض اج وكی لة بالزج المتمفص

تعزیز التواصل البصري للبیئة الخارجیة 
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)4(شكل :Konami Nasu Seminar Houseمركز السیمنار –مبنى كونامي ناسو -4
ورة وجلال NIKKO-NASUفي متنزه منشأالمشروع  ز بوع ع یتمی افي العالمي، الموق ة والھدوء الك اتالطبیع لغاب

. العمیقة النامیة مع المنحدر ، المبنى حالیا وظف بشكل ناجح كمركز كومبیوتر ترفیھي مع العاب الحاسوب والفیدیو الأرز
ع یأتونالأفرادلطیفة حیث Venueلتقدیم انشأالمبنى  ق وانسجام لطیف م ى بتواف مم المبن ا ص ع عوائلھم ، كم للتدریب م

ع المحیط الأشكال ة الموق ة لطبوغرافی ام . الطبیعی ق الع ن ضوضاء الطری ى م ات والشجیرات تحمي المبن مساحات الغاب
ا ان الجبلي فيزاویة المنحدر إتباعاختار Sekkeiالمعمار . المجاور لموقع  ى داخل الأرض ، كم طمر نصف حجم المبن

ة المحیطة ،  دماج فضائي للطبیع ق ان ة للممر الشفاف لتحقی رة الزجاجی السقف یرتفع فوق سلسة من الأشكال الفریدة المحی
م  ال مھ ر مث ى یعتب وط الأشجار المجاورة ، المبن ات والأزھار لتكمل خط قوف بسطوح خضراء للنبات فضلا عن دعم الس

اح % 46استھلاك الطاقة بنسبة لاختزال مس والری ن أشعة الش دول . من خلال استخدام الطاقة الطبیعیة م ) 6(ویوضح ج
. وصوفات المفردات الرئیسة والثانویة للمشروع 

مبنى كونامي ناسومخططات وتفاصیل)4(شكل 
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[Maki,p66-74,2000]مبنى كونامي ناسولمشروعالمفردات الرئیسة والثانویة )6(جدول 

المفردة 
الوصوفاتالمفردة الثانویة الرئیسة
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النموذج التقلیدي

دعم وتعزیز التوافق 
مع نظام الطبیعة

ر*  رارة التغی ة ح ر درج ب تغی واء حس رارة الھ ة ح ي درج ف
ة  ة ھندسیة جغرافی د التربة ینفذ من خلال منظوم ب التبری لأنابی

ى  ا داخل الأرض أسفل المبن ذلك . والتدفئة التي طمرت كلھ وب
.فان الھواء الداخلي یبرد في الصیف ویسخن في الشتاء  

ع التھو*  ة م ة الطبیعی اجح للتھوی د الن دمج والتوحی ة ال ی
ة  رارة ملائم ة ح ق درج ابق الأول حق ي الط طناعیة ف الاص

. درجة 25-22ومریحة للزوار بما یقارب 

النظام البیئي للمبنى 
جزء من نظام الطبیعة

ة Sekkeiإن المبدأ الذي اعتمده المعمار  ن كتل في طمر جزء م
د  ي التبری المبنى داخل التلة مكن من استخدام خصائص التربة ف

ف اذ ان وا ائص الكھ ل خص ا مث لأرض تمام ي ل ة الطبیع لتدفئ
اع  ر فصول السنة من الارتف ر بتغی درجة حرارة الأرض تتغی
ة  ات الطبیعی ار إلامكانی تثمر المعم د اس ذا فق اض ، ل والانخف
رارة  ة ح ر درج ث تتغی م حی ي محك ام بیئ ق نظ ي خل ع ف للموق

.  الھواء الداخلي بتغیر درجة حرارة التربة 

قة
علا

ع 
 م

اء
ضر

لخ
ة ا

ار
عم

ال
عي

طبی
ر 

ظھ
كم

ة 
بیع

لط
مظھر الطبیعة كمودیل ا

او مرجع شكلي

مظھر الطبیعة كمؤثر 
ة )سیكولوجي(حسي  ارج للتھوی و الخ تح نح ي تف رات الت عة للمم ذ الواس النواف

الطبیعیة والتواصل الأخضر ، كما ان انطقھ الجلوس في فضاء 
ث الاستقبال رتبت  ع ضوء الشمس حی ع بق بشكل إستراتیجي م

. راحة الناس وأماكن الاسترخاء المنعشة 

)5(شكل :Izuna House) مبنى یلامس الریح(مبنى منزل ایزونا في جبال الألب -5

ار  ب ، المعم ال الأل ال طبیعي خلاب لجب ك جم ع اSekkeiالمبنى منشأ في بیئة بریة جبلیة تمتل ذا الموق ار ھ ري اخت لب
لتوحید ودمج العمارة مع الطبیعة الثلجیة ، وظیفة المبنى ترفیھیة خدمیة لفضاءات محمیة من عناصر الطبیعة التي ساھمت 

ا  ع . وإنشائیافي التصمیم البیئي جمالی اح م واء والانفت ي الاحت ة متتابعة ف ى مصمم بفضاءات منعشة ومبھجة ورقیق المبن
ل ك ن الطاقة والوقود في تلمالأدنىالطبیعة كما استخدم الحد  ات الاستدامة وتقلی اردة ، اذ وظفت تقنی ة الب رلبیئ ي الأث البیئ
ث تنفصل فضاءات الاستراحة والضیوف عن فضاء المطبخ الإنشائیةفي العدید من المعالجات  ق الفضاءات ، حی وتنطی

ة الوضع البی ة تعزز ملائم ي للفضاء فضلا عن تنظیم درجة والخدمات عبر فضاء یحتوي على قواطع مشبكات متحرك ئ
ة حولالأشجاركما ان وجود الطبوغرافیة الجبلیة تضفي حركة ھواء نوعیة . المناسبة الاحتوائیة ى الكثیف من أعاقالمبن

ة  اح الثلجی ة الری تخدام . حرك ة اس ة وكیفی ات الطبیع م معطی ي فھ اریین ف امي للمعم ال س ا مث میم لكنھ یطة التص یلا بس الف
ا نسجت بنظام عناصر الطب ال وحرارة الأرض كلھ ح الجب ة من الشمس وری وى الطبیع یعة في كل تفاصیل المبنى حیث ق
. وصوفات المفردات الرئیسة والثانویة للمشروع ) 7(ویوضح جدول .بیئي محكم 
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مخططات وتفاصیل مشروع مبنى منزل ایزونا) 5(شكل 
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[Maki,p58-64,2000]المفردات الرئیسة والثانویة لمشروع مبنى منزل ایزونا              ) 7(جدول 

المفردة 
لوصوفاتاالمفردة الثانویة الرئیسة
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النموذج التقلیدي
زیز التوافق مع دعم وتع

نظام الطبیعة
في عمیقة وعریضة أفاریزبواسطة glareالشمس أشعةتخفف 

.امتداد النوافذ لحجب الغرف عن حرارة الخارج أعلى
ة *  بكة المزجج ع المش نخفض القواط ارد ت تاء الب ل الش ي لی ف

اء  ذه الفض ة ، ھ ة مغلق رف داخلی ى غ اءات ال ول الفض وتتح
ع المعدل بیئیا یوفر مح ایش م یلا من التع توى فضائي یسمح للف
.الطبیعة بكل فصولھا 

ة * ة الجیوحراری اجح الطاق كل ن مم وبش ف المص رارة (وظ ح
ة ) الأرض ة البیئی ي المعالج من خلال أنفاق أرضیة تسھم تقنیا ف

اق ویخزن بوحدات خزن  ، اذ یرفع الھواء البارد بواسطة الأنف
. یشة تحت الأرض ثم یجھز لاحقا إلى غرف المع

ي *  ة ف رئیس للطاق ز ال ي المجھ مس ھ رارة الش ا ان ح بم
ة  ة حرك ات بالی زدوج الطبق قف الم تخدم الس د اس روع فق المش

واء . الھواء داخلھ ، السقف یوفر عزل دینامیكي  ففي الشتاء الھ
واء  وات الھ ة وقن اریز الجنوبی طة الأف ف بواس اخن یلق الس

ي واء الأرضیة ومن ثم یدفع الى الداخل ، اما ف ان الھ الصیف ف
. یخترق طبقتي السقف ویقذف بھ الى الخارج 

النظام البیئي للمبنى جزء 
من نظام الطبیعة

ر 
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عة 

طبی
 ال
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عي
طبی

مظھر الطبیعة كمودیل او 
مرجع شكلي

مظھر الطبیعة كمؤثر 
)سیكولوجي(حسي 

دأ التبر ائم مب رودة النس و ب ى ھ ي المبن د ف ي المعتم د الأساس ی
یط  ل بمح ي المتمث واء الطبیع ف بواسطة الاحت ي تخف ة الت الثلجی
وق مستوى السقف ،  ع ف الأشجار الصنوبریة الطویلة التي ترتف

ى  زاء المبن ل أج ى ك لال عل س الظ ا تعك ا أنھ رات . كم المم
واء الطبیعي وتخفض  ة الھ ق تلقف حرك درجة المتعددة الطواب

. حرارتھا ببخار النباتات المحیطة 
ة  یل الطبیع ل تفاص ة لك ة الرؤی ر محجوب فافة غی دران الش الج
تمكن الزوار من التعایش مع الغابات بشكل واقعي من مقاعدھم 
حیث تستطیع التقرب من حیوانات الطبیعة التي تتجل في محیط 

. الفضاء 

: نتائج الدراسة العملیة 4.5- 
اني أشرت ار الیاب د خصوصیة المعم ي تحدی ة ف ة Nikken Sekkeiنتائج الدراسة العملی ھ التطبیقی من خلال أطروحات

ا واضحا  ة مریحة وصحیة للإشغال الإنساني ، أشرت تباین ق بیئ للعمارة الخضراء في علاقتھا مع الطبیعة من منطلق خل
ة أكسبت تصامیمھ في تطبیقھ للمفردات الرئیسة والثانویة للإطار النظري ، م ات معین ما یعكس أسلوبا ممیزا في إتباعھ آلی

ات  اد معطی ة بكل تفاصیلھا فضلا عن خصوصیتھ باعتم ع الطبیع منھجا واضحا في خلق بیئة معماریة خضراء مدمجة م
: وفیما یلي ملخص النتائج . الطبیعة في تنفیذ تلك الآلیات 
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: بیعة كنظام حیوي نتائج مفردة علاقة العمارة الخضراء مع الط.1
رت- د أش ة تعتم ات حدیث اد تقنی لال اعتم ة من خ ع نظام الطبیع ق م ز التواف م وتعزی ى دع زا واضحا عل ائج تركی النت

، والتي تظھر بشكل الأرضالشمس وحرارة أشعةعلى معطیات الطبیعة من حركة ھواء وحرارة وسطوع بالأساس
ة من جھة وفي تالإنشائيواضح في تفاصیل الھیكل  ة من جھ أخرىشكیل وتنطیق الفضاءات وارتباطاتھا مع الطبیع

ى . درج الفضاءات او عل ى مستوى ت دي سواء عل وذج التقلی ي تحاكي النم ات الت بینما كان التركیز لحد ما على التقنی
. والشرفات والأفاریزلكونات امستوى عناصر الواجھات مثل الب

ى جعل نظم اأشرت- زا واضحا عل ائج تركی ل النت زء مكم ة ج ة دمجھ لكل من لللطبیع ي محاول ى ف ي للمبن نظام البیئ
ث یكمل  ى بحی ة للمبن ة التقلیدی ات البیئی ة مع التقنی ات الطبیع ارة للأخرأحداھمامعطی واة للعم ة محت ون الطبیع ، فتك

. Heterogeneous spacesوتشترك معھا في خلق بیئة حیویة متجددة باستمرار
ى النتائج على عدم أشرت- دل عل ا ی ي ، مم ة بشكل مباشر او حرف ارة الیابانی التركیز في اعتماد النموذج التقلیدي للعم

. التقلیدیة بتقنیة حدیثة البیئیةفي تحویر المعالجات المعمار أسلوبخصوصیة 
-
) : ھیئة(نتائج مفردة علاقة العمارة الخضراء مع الطبیعة كمظھر . 2
رت- زا واضحا علأش ائج تركی ع النت ة كمرج ة الحی ة عناصر الطبیع اد مورفولوجی ل وى اعتم ل تمثی ل شكلي ، مث مودی

وء الطبیعي بظلال  ع الض ل بق وء كتساقط المطر ، وتمثی ا . الأشجارالمبنى بالشجرة وتمثیل تساقط الض رتبینم أش
عناصر الطبیعیة الحیویة النتائج تركیزا لحد ما على استخدام المواد الطبیعیة الخام كالخشب والحجر كعناصر داعمة لل

رت- ع أش ة العمارة الخضراء م ي علاق ة المجاورة ف وط الطبیع ى التواصل البصري لخط زا واضحا عل ائج تركی النت
داخل  ین الخارج وال ة والشفافیة ب ا . الطبیعة كمؤثر حسي او سیكولوجي ، وذلك من خلال الاحتواء العالي للطبیع بینم

رت اأش د م زا لح ائج تركی ى إدخالىعلالنت ل المبن ة داخ ة الحی ر الطبیع ع عناص اءات م كل فن ة بش داخل الطبیع وت
ة سیكولوجی. الفضاءات الداخلیة  ر فاعلی ة أكث القرب من الطبیع ى ان العیش ب ار عل ز المعم ى تركی من امما یؤكد عل

. استعمال عناصر الطبیعة بشكل منفصل عن وجودھا الطبیعي 

من مع المحیط البیئي الطبیعيالتي تتعامل بھابالآلیاتللعمارة الخضراء في علاقتھا مع الطبیعة الإنسانیةالأبعادتمثل ت-
اتمنطلق تقدیم بیئة مریحة وصحیة تدعم الصحة الفیزیاویة والسیكولوجیة على حد سواء ، ھذه  بالأساسترتكز الآلی

.جدیدة تدخل في صلب العملیة التصمیمیة كأداةعلى الفھم العمیق لاستخدام الطبیعة 
ى - دد عل نم: ترتكز علاقة العمارة الخضراء مع الطبیعة كنظام حیوي متج اد ال ا اعتم يام دي بشكل مباشر ط التراث التقلی

وذجعة بتقنیات تحاكي والأخذ بكل ایجابیاتھ او سلبیاتھ ، او دعم وتعزیز التوافق مع نظام الطبی ات النم دي او تقنی التقلی
. حدیثة ، او من خلال جعل نظام الطبیعة جزء مكمل للنظام البیئي للعمارة 

ى إما: على ) ھیئة الطبیعة(ترتكز علاقة العمارة الخضراء مع مظھر الطبیعة - ة كمرجع شكلي عل ل الطبیع اعتماد مودی
ة والب ة اومستوى مورفولوجیة عناصر الطبیع ة الھیكلی واد نی ةالم ؤثر الأولی ة كم ل الطبیع اد مودی ة ، او اعتم الطبیعی

ة إدخالحسي سیكولوجي من خلال  ات الطبیع داخل مكون داخل او من خلال ت ى ال ةعناصر الطبیعة الحیة ال ع بأفنی م
. فضاءات الداخل او من خلال التواصل البصري المباشر لخطوط الطبیعة 

للعمارة الخضراء الإنسانيالمتمیز في الفھم الموضوعي للبعد أسلوبھفي Nikken Sekkeiتتضح خصوصیة المعمار -
كیل بسعیھ، وذلك  توى تش ى مس لجعل الطبیعة جزء مدمج مع البیئة الداخلیة سواء على مستوى نظامھا البیئي ، او عل

ومتناغمة مع الطبیعة الفضاءات بعلاقات شفافة
ات - ك التقنی اد تل ي اعتم ك ف ارة خضراء ، وذل بالأساسقدم المعمار فھما مختلفا لاستخدام التقنیة الحدیثة في صیاغة عم

ة ال ات الطبیع ى معطی رارة دتجمعل ر ح اه المط مس ومی وء الش اح وض ة الری ن حرك ات الأرضدة م یس تقنی ، ول
ر لالإنسانيللإشغالي على الصحة الفیزیاویة والسیكولوجیة  سلببأثرجامدة قد تنعكس اصطناعیة ة المستقرة غی لحال
.المتجددة  

ات آلیاتعلى تأكیدهمن أكثرللعمارة الخضراء الإنسانیةالأبعادأھمیةالمعمار عل أكد- حفظ الطاقة ، حیث وظف التقنی
ة أكثرفي دعم الصحة والراحة  ا . من دعم استھلاك الطاق ك م دهذل ار رأيأك ي وصفة Brian Edwardsالمعم ف

:في قولھ للمبدأ الذي تقوم علیھ العمارة الخضراء 

[Sustainable design need not only to learn from nature , but from health : energy
consumption is subset of health , health is not subset of energy consumption ]

6.الاستنتاجات : 
النظري :  الاستنتاجات الخاصة بالإطار -1.6

الاستنتاجات الخاصة بالدراسة العملیة :  -2.6
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:جدول المصطلحات العلمیة 
Perspirationالتعرق Biophilic architectureالعمارة الحیة 

Circulatoryالتغیر في سرعة سریان                  Symbiosisالرمزیة                               
Shiveringفعالیة الارتعاش                                Richnessلغنى                                   ا

Multisensory experimentالتجریة الحیاتیة       longevityالإدامة
Interactive adaptabilityالتكیف المتفاعل Validityالشرعیة                     

storage massesالكتل الخازنة للحرارة             Heterogeneousتغیر بیئي                      
wind towerأبراج الریاح                          Homogenizingحالة الثبات    

Stereotypicalالوضع الحراري المستقر أو الثابت 

جامعة ألموصل= تم اجراء البحث في كلیة ألھندسة 
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